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Introducdo: O cancer é a segunda principal causa de morte no mundo. Essa doenca pode contribuir para
mudancas significativas no estilo de vida das pessoas com sentimentos que envolvem negacgdo, medo,
angustia e desesperanca ao que estd por vir. Assim, a atencdo dos profissionais ndo deve ser apenas
sindrémica, mas também focada nos aspectos biopsicossocial, espiritual, qualidade de vida e autonomia
do cliente. Objetivos: Analisar, por meio de producdes bibliogréficas, a relac@o entre espiritualidade e o
desenvolvimento de crise emocional em clientes com cancer. Metodologia: Trata- se de uma revisdao do
tipo narrativa, realizada nos meses de marco a abril de 2018. Foram utilizadas as bases de dados Medline
via Pubmed, Lilacs e CINAHL. Foram excluidos os artigos que correspondiam a outras revisdes, que se
encontravam repetidos, e que tangenciavam aos objetivos do estudo. Foram incluidos artigos que
correspondiam aos objetivos do trabalho. Resultados: A crise emocional € um estado de desequilibrio que
resulta da interacdo de um evento com mecanismos de manejo do individuo, que sao inadequados para
atender as demandas da situagdo. Portanto, a crise se reflete no estado emocional de quem a esta
vivenciando. As fases desta correspondem a negacéo, aumento de tensdo, desorganizacao, tentativas de
reorganizacao e reorganizacdo geral. As pessoas que apresentam uma resolucdo bem-sucedida da crise
desenvolvem mecanismos adaptativos que possibilita o funcionamento em um nivel superior aguele no
qual funcionava antes do estado de crise emocional. Esses mecanismos adaptativos envolvem os
familiares, profissionais de salde, a espiritualidade do individuo, apoio social, por exemplo. A
espiritualidade, em particular, € uma dimensao essencial dos cuidados de suporte, e ajuda a diminuir a
incidéncia de ansiedade e depressao e melhorar a qualidade de vida do cliente oncol6gico. Desse modo, a
espiritualidade oferece um suporte, um senso de propdsito e significado na vida em momentos de crise.
Concluséo: Conclui-se que a espiritualidade protege o individuo do estresse provocado por eventos
negativos da vida, a exemplo do diagnéstico de cancer, e apoia 0s processos adaptativos durante todas as
fases da crise emocional ao trazer sentimentos de positividade, gratidao, esperanga e transcendéncia.



