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Resumo:

Entre as principais doengas crdnicas, encontra-se a hipertensédo, considerada como uma das maiores
epidemias da atualidade, atingindo a populagdo de paises desenvolvidos ou em desenvolvimento e
gerando intensa preocupacao por parte das autoridades de salude. Consideram que as doencgas cronicas
podem ser caracterizadas como intercorréncias com uma histéria natural prolongada, apresentando uma
multiplicidade de fatores de risco, todos bastante complexos uma vez que em sua constituicdo pode haver
a interacdo de fatores etiologicos e bioldgicos conhecidos ou desconhecidos E uma doenca
cronico-degenerativa que apresenta custos médicos e socioecondmicos elevados, decorrentes
principalmente de suas complicagBes. Pode ser considerada uma doenca complexa, na qual diferentes
portadores podem apresentar inimeros fatores causais. E necessario que o cliente seja orientado em
relacdo aos cuidados que deve tomar e os faca de forma consciente, e que os familiares sejam instruidos
para auxiliar nesta independéncia, ajudando-o a ter uma vida compativel com sua condicdo de saude e
com mais qualidade de vida. O objetivo do presente estudo foi descrever a importancia das acdes de
educacdo em saude promovidas pelo enfermeiro para pacientes hipertensos, visando a prevencao das
complicacBes decorrentes da doenca. A metodologia utilizada serd a pesquisa bibliografica descritiva,
através da revisdo bibliografica de literatura cientifica da area de enfermagem. Serdo revisados artigos
cientificos da area de enfermagem, disponibilizados em bases de dados cientificamente conceituado da
BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Discusséo: A hipertenséo arterial de fato é considerada, na atualidade,
como um dos mais importantes problemas de salde publica que atingem a humanidade em geral. Alguns
dos problemas relacionados a hipertensdo incluem doencas cardiovasculares e complicagfes variadas.
Diante de todos estes fatores, é eminente a necessidade de que a hipertensdo arterial seja, de fato,
abordada sobre uma ética multidisciplinar, tendo em vista todas as esferas envolvidas nesta patologia. O
enfermeiro € peca fundamental neste processo, sendo o profissional que ira atuar diretamente junto ao
cliente, através de um acompanhamento personalizado e que preze pela promo¢do da educacdo em
saude, promovendo ac¢des que visem educagdo em saude e acompanhamento da adesdo aos protocolos
multidisciplinares propostos. Conclusédo: A hipertensdo arterial representa muito mais do que apenas
intercorréncias.



