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Resumo:

Introducdo: A parada cardiorrespiratdria € uma situagdo que necessita de uma intervencéo imediata dos
profissionais da saude, contando com acdes basicas e avancadas de suporte de vida, com diversos
componentes de recursos e dispositivos necessarios que s&8o precisos para a execugdo dos
procedimentos. No Brasil a intubacéo traqueal € realizada por profissionais médicos que devem ser
treinados, tendo em vista que requer habilidade e destreza que se obtém e é mantida com a pratica
constante. Na tentativa de solucionar a dificuldade da realizacdo da intubacdo traqueal que muitas vezes
pode ocorrer mesmo com profissionais experientes, foram desenvolvidos dispositivos supra gléticos, como
a Méscara Laringea (ML) e o Combitube (CT), que podem ser utilizados em situages de emergéncia, seja
no ambiente hospitalar como no pré-hospitalar. A ML é considerada um recurso alternativo em situagfes
de emergéncia para realizar ventilagdo pulmonar e pode ser utilizada antes da insercdo do tubo
endotraqueal em substituicdo a mascara facial. Na maioria das vezes quem se depara inicialmente coma
cena em parada cardiorrespiratéria sédo os profissionais da equipe de enfermagem sendo eles auxiliares,
técnicos e enfermeiros, devendo ser competentes para iniciar manobras de reanimacao cardiopulmonar. O
enfermeiro é um elemento importante na equipe de salde, onde possui competéncia técnica, institucional
e legal para iniciar os procedimentos de reanimacgdo cardiopulmonar , onde deve estar familiarizado e
capacitado, atendendo as normas e diretrizes estabelecidas pela American Heart Association. Objetivo
Geral: Abordar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a abordagem de vias aéreas por meio da
insercdo da mascara laringea pelo enfermeiro, na ressuscitacdo cardiopulmonar, em pacientes adultos.
Metodologia: Revisédo bibliogréafica da literatura descritiva exploratéria com o propdsito de reunir e sintetizar
0 conhecimento existente sobre a tematica proposta. Discusséo: A sobrevivéncia do paciente com parada
cardiorrespiratéria (PCR) depende das condicdes, da causa e da instituicdo efetiva e precoce das
manobras de suporte basico e avancado de vida, incluindo o manejo correto da via aérea. O principal
objetivo dos dispositivos alternativos de ventilagdo pulmonar € facilitar o acesso a via aérea nas situagdes
de emergéncia.



