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Resumo:
A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) busca desenvolver uma assistência  ao pacientes em estado crítico,
utilizando de uma infraestrutura própria, recursos materiais específicos e recursos humanos
especializados, por meio de uma prática segura e contínua, objetivando o restabelecimento das funções
vitais do corpo. O estudo objetivou descrever as principais mudanças e as dificuldades na implementação
da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) na unidade de terapia intensiva. Trata-se de uma
revisão integrativa, com teor qualitativo. Com isso Atribui-se ao profissional enfermeiro, que o mesmo seja
um suporte fundamental no desenvolvimento de estratégias que possam contribuir para uma atendimento
integral e humanizado. Sendo assim, a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) surge como
ferramenta estratégica de investigação, que visa uma assistência elaborada e eficiente, agilizando e
qualificando o processo de trabalho da equipe de enfermagem. Uma vez que a SAE, possibilita uma
assistência completa aos usuários do serviço de saúde, facilitando o trabalho da equipe de saúde
favorecendo assim a expectativas positivas para o decorrer nos atendimentos de enfermagem nas
unidades de terapia intensiva.


