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INTRODUCAO: A realizagdo de agdes educativas no transcorrer do ciclo gravido-puerperal é de suma
importéncia, no entanto, é durante o pré-natal que a mulher devera ser orientada minuciosamente para
gue possa viver o parto de forma positiva, de modo a prevenir complicagdes no puerpério. Nesse sentido,
os profissionais de saude devem assumir a postura de educadores que compartiiham saberes,
possibilitando a mulher sua autoconfianga para viver a gestacdo, o parto e o puerpério. OBJETIVO:
Orientar as gestantes acerca da importancia das consultas do pré-natal e promover assisténcia baseada
nas medidas profilaticas mediante as queixas mais frequentes durante a gestacdo. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma acdo educativa em alusdo a comemoracdo do dia das maes,
desenvolvido por académicos de enfermagem durante o estagio em uma Estratégica Saude da Familia no
més de Maio de 2017, localizada em Belém no estado do Para. onde fora utilizado cartaz de cartolina e
postes confeccionados pelos préprios académicos com informacdes sobre o pré- natal como aleitamento
materno, amamentagéo, higiene pessoal dentre outros. RESULTADOS: A agéo possibilitou compreender a
consulta de enfermagem no pré-natal como um ambiente para a educacdo em salde no que tange
sensibilizar as gestantes sobre assumir autonomia no agir, conhecer sobre seu corpo e o desenvolvimento
do seu feto e consequentemente fazer com que essas mulheres sejam multiplicadoras de informacées
baseada em evidéncias na sua comunidade. CONCLUSAO: Observou-se através da atividade a
importancia da promocdo em salde para essa clientela, enfatizando o papel da enfermagem e os demais
profissionais de saldde no processo de cuidar do bindmio mae-bebé a partir da educacdo em saude.
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