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INTRODUGCAO: O Brasil caminha rapidamente para um perfil demografico mais envelhecido, caracterizado
por uma transi¢cdo epidemioldgica, onde as doencas cronico-degenerativas ocupam lugar de destaque. Na
area da saude, essa rapida transicdo demogréafica e epidemioldgica traz grandes desafios, pois é
responsavel pelo surgimento de novas demandas de saude. OBJETIVO: O estudo objetivou relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem durante o atendimento de salde ao idoso, com aplicagdo de
testes de avaliacdo funcional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado na Casa do
Idoso, em Belém — PA, durante as praticas da disciplina Saude do ldoso, em 2015, de académicos de
enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA). Realizou-se o atendimento de enfermagem com
6 idosos, com idades entre 50 e 80 anos, que foram submetidos a uma consulta diferenciada, que buscava
atender a suas necessidades e analisar as suas atividades de vida diaria. Durante as consultas foram
aplicados alguns testes de avaliagédo funcional, como o Get Up and Go, do Relégio e de Evocagédo de
Palavras. RESULTADOS: A experiéncia possibilitou aos académicos compreender que a consulta de
enfermagem realizada ao idoso requer mecanismos peculiares para atender de maneira qualificada as
reais necessidades desse grupo, e que a avaliacdo funcional devera ser a meta. Os testes aplicados
possibilitaram a avaliagdo funcional dos idosos de maneira eficiente e se tornaram ferramentas
extremamente U(teis para o atendimento do publico. CONCLUSAO: Cabe, assim, destacar que a
enfermagem ao buscar um atendimento de salde de qualidade e especifico, este gere beneficios na vida
dos idosos e contribua para manutencdo de suas funcionalidades alteradas pelo processo de
envelhecimento.



