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Introducdo: Considerada uma das primeiras causas de morte materna-fetal no mundo, a Doenca
Hipertensiva Especifica da Gravidez € uma das complica¢gfes que mais tem afetado as mulheres gravidas
em todo o mundo. Sua etiologia continua desconhecida, no entanto, fatores de risco como a primiparidade,
a multiparidade, a idade materna e a obesidade destacam-se como mais prevalentes entre as gravidas
hospitalizadas. Objetivos: Objetiva-se com esse estudo, descrever os principais cuidados de enfermagem
destinados a gestante com DHEG. Metodologia: Nesta revisdo bibliogréfica, utilizou-se buscas
sistematicas do referencial nos Descritores em Ciéncia da Salde, a partir das palavra-chaves: hipertensao
induzida pela gravidez, sindrome hellp, assisténcia de enfermagem. Em seguida, consultou-se na
Biblioteca Virtual em Saude, a partir das bases de dados LILACS, SciELO e MEDLINE, foram localizados
36 artigos filtrando aqueles que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: textos completos
disponiveis; publicacbes em formato de artigo; em portugués; publicados entre os anos 2010 e 2016. Logo,
restaram 5 artigos para elaboracdo final do estudo. Resultados: Durante todo periodo gestacional, a
enfermagem deve estar atenta para os eventos hipertensivos. As acfes de promog¢do da salde e
prevencdo de riscos durante a gestacdo devem ser o foco do atendimento a esta clientela. Os artigos de
enfermagem investigados apontaram a consulta de enfermagem, o acompanhamento da gestante durante
0 pré-natal, a atencdo ao aparecimento de manifestacdes clinicas adversas e o aconselhamento como
pontos importantes a serem monitorados durante o atendimento a mulher por ocasido da consulta de
enfermagem. Considerag¢8es Finais: Neste cenario, o enfermeiro tem um papel importante na avaliagcdo da
gestante, em que pesem as intervencdes preventivas realizadas durante as consultas do pré-natal.
Sabe-se que um pré-natal inadequado consequentemente gera altas taxas de morbidade e até de
mortalidade. Os cuidados de enfermagem a serem implementados na DHEG vé@o da minima a maxima
complexidade, uma vez que a mulher nesta situagdo apresenta dependéncia, muitas vezes total, da
enfermagem. A equipe de enfermagem, neste contexto, deve se apropriar da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, na perspectiva de uma observacdo permanente e da eficiéncia na prestagcéo
dos cuidados, pois muitas vezes a Sindrome toma configuracéo de urgéncia.



