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Resumo:
INTRODUÇÃO: No que se refere à concepção do processo saúde – mental busca um olhar pra pessoa
que sofre e não só pra sintomatologia, a remissão dos sintomas, mas o acolhimento à escuta e a criação
de vínculo, tanto pessoal como territorial. A construção e o fortalecimento de um novo modelo assistencial
na atenção psicossocial que presume a concepção saúde e doença mental, da organização na relação
institucionais gerando uma ação ética. As ações do CAPS, considerando a substituição ao modelo antigo
de hospício, ele solicita dos profissionais de enfermagem e auxiliem os usuários na
identificação/potencialização de auxílios internos e externos para bem da comunidade, ter acesso ao
trabalho e o lazer desse indivíduo. Assim, as práticas comprometidas com a reforma psiquiátrica, são
considerados um processo social e político. OBJETIVO: Descrever a experiência vivenciada por alunos da
graduação de enfermagem no campo da saúde mental e um CAPS do tipo II. METODOLOGIA: Estudo
descritivo com do tipo relato de experiência desenvolvido em um CAPS tipo II no município de Cametá
/PA, no bairro Central, na ocasião do estágio extra curricular no período de junho/julho de 2016.
Utilizou–se a técnica de observação indireta e assistência na orientação direcionado as atividades
desenvolvido por enfermeiros no processo de acolhimento e atendimento dos clientes na unidade.
RESULTADO E DISCUSSÃO Caracterizou–se pela importância da atuação do enfermeiro na assistências
junto ao CAPS, e sua rotina diária e suas atribuições e intervenção desse profissional quando necessário.
Os resultados mostram a importância junto os pacientes com transtornos mentais levando novas práticas e
saberes na atenção psicossocial buscando uma atuação integral à saúde mental dentro do conhecimento
científico, sendo de suma importância a atuação do enfermeiro no ambiente hospitalar mais preciso na
saúde mental dos pacientes que necessitam. CONCLUSÃO: Considerando o objetivo do relato feito no
CAPS sobre a rotina do trabalho dos enfermeiros, contribuiu para nossa formação pessoal e futuramente
profissional onde conciliou a aprendizado adquirido na universidade sobre as práticas de saúde mental e
psiquiátrica onde aliou a teoria com a prática podendo fazer uma assistência segura e humanizada junto
aos pacientes.


