Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES RENAIS CRONICOS EM HEMODIALISE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: JACQUELINE RESENDE BOAVENTURA (Relator)
LARISSA DA SILVA BARCELOS
GABRIELA DA SILVA RODRIGUES
ADRIANO MENIS FERREIRA
MARCELO ALESSANDRO RIGOTTI
MAYARA CAROLINE RIBEIRO ANTONIO

Modalidade: Péoster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: Acredita-se que as mudancas trazidas pela Doen¢a Renal Cronica (DRC) e pelo tratamento
hemodialitico influenciam, negativamente, na Qualidade de Vida (QV) das pessoas. QV é definida como a
“percepc¢do do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais
vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”. Objetivo: Identificar, na
literatura, os fatores que impactam na QV dos pacientes renais cronicos em hemodidlise. Método: revisdo
integrativa com vistas a responder a seguinte questdo norteadora: quais os fatores que impactam na
gualidade de vida dos pacientes renais cronicos em tratamento hemodialitico, no Brasil? O levantamento
dos dados foi realizado em seis etapas: (1) identificacéo do tema e sele¢do da questdo da pesquisa; (2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao; (3) definicdo das informag6es a serem extraidas dos
artigos selecionados; (4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretacdo dos
resultados; e (6) apresentacéo da revisdo. A busca bibliografica ocorreu em janeiro de 2017 nas bases de
dados Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e na biblioteca virtual Scientific Eletronic
Library Online, empregando os descritores qualidade de vida e insuficiéncia renal cronica. Utilizou-se como
critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2012 e 2016.
J& os artigos que nédo possuiam relacdo com a teméatica central do estudo, bem como, teses, dissertacdes
e cartas ao editor, foram excluidos da amostra. Resultados: Foram selecionados 13 estudos, sendo que
destes, 4 (30,8%) abordaram apenas a tematica QV e os demais estudos, 9 (69,2%), além da QV
investigaram outras questdes. As dimensdes de aspecto fisico, situacédo de trabalho, fungdo emocional e
saude geral sdo fatores indicados como 0s que mais interferem negativamente na QV dos pacientes com
DRC em hemodialise. J& em relacdo as que dimensfes aumentam a QV destacam-se: suporte social,
funcdo cognitiva, aspetos emocionais e psicolégicos, vitalidade, funcdo sexual e estimulo da equipe de
dialise. Conclusdo: o aspecto fisico foi a principal dimensdo que interferiu negativamente na QV dos
pacientes com DRC em hemodialise. Faz-se necessério a realizagdo de novos estudos sobre este tema
envolvendo os profissionais de enfermagem.



