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Segundo Silva e outros (2007) as questdes relativas ao parto e sua assisténcia pontuam situacdes que se
configuram como problemas relevantes de salde publica, tais como altos coeficientes de mortalidade
materna em todas as regides do pais, altas taxas de ceséarea, pré-natal pouco qualificada, precéria
organizacdo do sistema de saulde, entre outros. O parto normal vem sendo conduzido como um evento
tecnicista, ou seja, predominio das intervencdes em detrimento das suas reais ou indicagfes cientificas.
Entretanto a¢bes que proporcionem a autonomia feminina no parto favorecem um desfecho positivo.
Objetivo geral: Aumentar os indices de satisfagdo com o parto, bem como a diminui¢do das angustias e
experiéncias negativas desnecessarias no nascimento. Especifico: Oferecer suporte fisico e emocional a
mulher durante o trabalho de parto; Utilizar técnicas nao farmacoldgicas para alivio da dor do parto;
Auxiliar com posicdes facilitadoras para o trabalho de parto e parto; Favorecer uma vivéncia de parto
positiva. Metodologia: O trabalho é realizado em uma maternidade de grande porte no estado do Espirito
Santo. A extensionista e os voluntarios dos cursos de enfermagem, divididos em turnos, e atuam no
pré-parto, parto, puerpério imediato, e no suporte continuo. A intervencédo pode ser fisica e/ou verbal, a
depender da necessidade do paciente ou a solicitagdo. Sdo utilizados materiais e técnicas que favoregcam
o trabalho de parto como bola suica, massagens, banhos quentes, exercicios, posi¢es facilitadoras,
banqueta para parto de cocoras. Resultados: Vivéncia de parto positiva favorecendo a participacdo ativa
da mulher durante o processo e contribuindo na vinculacdo mae-bebé. Os académicos de enfermagem
explicam para as gestantes os estagios do parto oportunizando o conhecimento do parto e
consequentemente o empoderamento da mulher. Consideracdes finais: O “Bem nascer” como estratégias
facilitadoras no acompanhamento do parto respeitando a fisiologia tem mudado positivamente a rotina da
maternidade e satisfacdo das puérperas.



