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INTRODUCAO: As modificacdes biopsicossociais decorrentes do envelhecimento tendem a aumentar a
vulnerabilidade da populagéo idosa a eventos adversos. Dentre eles, a ocorréncia de quedas configura-se
uma das principais dificuldades enfrentadas pela saldde publica brasileira, j& que pode levar a
incapacidades, dependéncia e sofrimento. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem ¢€ indispenséavel
no tocante a manter/restaurar a qualidade de vida desses idosos vitimas de quedas. OBJETIVOS:
Descrever os elementos da investigacdo de Enfermagem frente a idosos em situacbes de quedas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em julho de 2017, por meio da Biblioteca
Virtual em Saude e a Scientific Electronic Library Online indexada a mesma, utilizando-se os descritores
“Salde do Idoso” “Acidentes por Quedas” e “Cuidados de Enfermagem”. Dentre 12 artigos encontrados e,
a partir dos critérios de inclusdo: artigos na integra indexados, idioma em portugués, publicados nos
Ultimos cinco anos e que atendessem a temética proposta, a amostra final resultou em 4 publicacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A ocorréncia de quedas se configura um dos principais agravos a satde
dos idosos, nessa situacdo a assisténcia de enfermagem deve ser baseada em um plano de cuidados,
contendo como itens: identificagdo do individuo, queixa principal, revisdo detalhada dos principais sistemas
fisiolégicos, avalicdo de alteracdes de consciéncia, avaliacdo da rotina de atividades diarias, avaliacao
gualiquantitativa da marcha e do equilibrio, histérico de quedas, avaliacdo do ambiente de convivio diario,
diagndstico funcional e por fim, elaboracdo de uma assisténcia sistematica especifica para o idoso.
CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem deve visar a integralidade e individualidade ao idoso, desde
a investigacado até a avaliagdo, propondo um cuidado resolutivo e que mantenha a qualidade de vida e a
possibilidade do autocuidado.



