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INTRODUCAO: Com o crescente aumento na expectativa de vida, tendéncias apontam para uma
ampliacdo da populacdo idosa e, dentre os aspectos que envolvem a saude integral do idoso e sua
gualidade de vida, cita-se a sexualidade. Salienta-se que 39% dos idosos afirmam manter relagbes
sexuais, na maioria das vezes sem uso de preservativo, determinando o aumento da incidéncia de
doencgas sexualmente transmissiveis, com destaque para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
OBJETIVO: Discutir as interfaces da vida sexualmente ativa dos idosos com o aumento da incidéncia do
HIV/AIDS. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em julho de 2017, por meio
da Biblioteca Virtual em Saude e a Scientific Electronic Library Online indexada a mesma, utilizando-se os
descritores “salde do idoso” “sexualidade” e “sindrome da imunodeficiéncia adquirida”. Dos 17 artigos
encontrados e, a partir dos critérios de inclusdo: artigos na integra indexados, idioma em portugués,
publicados nos ultimos 6 anos e que atendessem a temética proposta, a amostra final resultou em 5
publicacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevaléncia de HIV/AIDS em idosos no Brasil ja supera o
de adolescentes entre 15 e 19 anos. A incidéncia do HIV/AIDS triplicou entre as décadas de 1998 e 2008.
Alguns aspectos contribuem para esse cenario: descrédito do sexo e sexualidade na velhice; néo
utilizacdo de preservativos em virtude de ndo considerarem a possibilidade de transmissdo e/ou de
estarem questionando a fidelidade do parceiro; estigma de heterossexualizacdo das relagcBes; uso
difundido de medicamentos estimulantes do desempenho sexual; desconhecimento sobre as infeccbes
sexualmente transmissiveis; e vulnerabilidade na assisténcia de salde a pratica sexual do idoso.
CONCLUSAO: Corrobora-se o continuo crescimento dos indices de HIV/AIDS em idosos atrelado a
fragilidade das politicas publicas no tocante a sexualidade e & préatica sexual nessa populacdo, assim
como o despreparo dos profissionais diante da problemética.



