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Introducdo: Os adolescentes tém direito ao acesso de informac¢des acerca da educagdo e saude
reprodutiva, de meios e métodos que os auxiliem a evitar uma gravidez ndo planejada e a prevenir-se
contra infecgdes sexualmente transmissiveis/HIV/AIDS, respeitando-se a sua liberdade de escolha. A
primeira relacdo sexual vem acontecendo cada vez mais precoce. E importante que adolescentes e jovens
estejam informados sobre os limites e deveres de uma relacdo sexual, sem preconceitos e tabus. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem da Universidade da Amazbnia —
UNAMA, durante a participacdo em um projeto referente a disciplina Saude do Adolescente, a fim de
promover educacdo e salde no ambito escolar. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, com estudantes do ensino médio, na faixa etaria entre
16 e 19 anos de idade, do Colégio Sucesso, localizado na cidade de Belém do Para. Os alunos receberam
palestras abordando a importancia dos métodos contraceptivos, visando a educacdo e a saude na
prevencdo da gravidez indesejada e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Resultados e Discussao: A
maioria dos adolescentes presentes apresentaram duvidas sobre o uso de preservativos. Durante a
palestra surgiram indagacgtes e duvidas que foram respondidas pelos académicos, e entdo foi-se criando
uma participacdo entre os alunos, facilitando a troca de experiéncia entre académicos e aqueles
adolescentes. Alguns relataram experiéncias pessoais sobre ndo terem utilizados preservativos nas
relacdes sexuais, por ndo terem o conhecimento de sua utilizacdo, enquanto outros manifestaram pura
consciéncia da importancia do preservativo na hora do ato sexual. Ao final da palestra, os alunos
participaram de perguntas e respostas feitas pelos académicos, observando, entdo, que o conteudo foi
entendido com éxito. Conclusdo: E comum os adolescentes ndo terem uma relagdo com os responsaveis
onde seja possivel tratar de assuntos sobre a educagéo sexual, tornando assim o ato mais arriscado para
os mesmos. Diante do cenario escolar, a qual foi realizada a palestra, muitos adolescentes tinham dividas
a respeito dos métodos contraceptivos existentes, o que foi sanado com respostas e orientagfes.
Referéncias: Ministério da Saude. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. 12
Edicao. Brasilia: Ministério da Saude: Secretaria de Atengdo a Salde, 2009.



