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INTRODUCAO: A depressdo pés-parto é uma condicéo clinica que afeta de 10% a 15% das mulheres
durante o periodo puerperal. A sua manifestacéo torna-se propicia pela inter-relacdo de fatores biol6gicos,
obstétricos, sociais e psicoldgicos. Estudos indicam que problemas relacionados a esse tipo de depressao
vao além do adoecimento da prépria mée, afetando diretamente o bebé. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de identificar a depresséo puerperal e seus efeitos na relacdo mae e filho por uma equipe multiprofissional.
METODO: Estudo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, de atividades desenvolvidas
em alojamento conjunto por uma equipe multiprofissional (Enfermeiras, Psicologo, Fisioterapeuta) em um
hospital de referéncia em salude materna e neonatal, no periodo de margco de 2017. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A fase puerperal ¢ o momento de maior vulnerabilidade tanto fisicas quanto psicossociais.
Dentre os seus sintomas podemos destacar a ansiedade, sentimentos de incapacidade de lidar com novas
solicitagdes. Situacdo essa, facilmente identificada no ambiente hospitalar. E factivel que o
desenvolvimento da crianga esta intimamente ligado a interacdo mée e filho, diante desse contexto, foi
identificado que a mulher logo apés o parto, se sente fragilizada, e apresentava dificuldade em realizar a
amamentacdo. Foi nesse instante, que se fez necessario um trabalho interdisciplinar, afim de conscientizar
e orientar a mae acerca da importancia em se realizar a amamentacdo, seguida de exercicios e
orientacdes de como realizar a amamentacdo de maneira correta afim de evitar episédios de dor. Sendo
assim, o desenvolvimento infantil esta intimamente relacionado com uma interacdo mae-bebé adequada,
gue possibilite a crianca um ambiente estimulante, acolhedor e afetuoso4. Existe uma associacéo entre
depressdo pos-parto e problemas posteriores de desenvolvimento de criancas, incluindo transtornos de
conduta, comprometimento de saude fisica, ligacdes inseguras e episodios depressivos. CONCLUSAO:
Refletir sobre a influéncia da depresséo puerperal e a sua repercussao no desenvolvimento infantil, faz-se
cada vez mais necessério, afim de minimizar sua ocorréncia e contextos histéricos desfavoraveis.
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