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Introducdo: O enfermeiro enquanto integrante da equipe da atencéo bésica, tem como competéncia nas
atividades de assisténcia ao pré-natal, a realizacdo de atividades educativas, individuais e em grupo, que
abranjam temas pertinentes as prioridades das gestantes. Um tema importante, que deve ser abordado,
trata das boas préticas de atencdo ao parto e nascimento, preconizadas pela Organizacdo Mundial de
Salde, que incluem quatro categorias, nas quais evidenciam praticas demonstradamente Uteis, as
claramente prejudiciais, as sem evidéncias suficientes para apoiar uma recomendacdo clara e as
frequentemente usadas de modo inadequado. Este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de
enfermeiras ao realizar atividades educativas sobre boas praticas de atengdo ao parto e nascimento com
gestantes. Metodologia: Relato de experiéncia baseado nas atividades educativas desenvolvidas em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) na cidade de Manaus, no més de junho de 2017, durante o médulo
pratico da Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica do Hospital Universitario Getulio
Vargas/Universidade Federal do Amazonas (HUGV/UFAM). A atividade foi promovida no miniauditdrio da
UBS e abordou o tema “Boas praticas de Atencdo ao Parto e Nascimento”. Utilizou-se de dinamicas,
apresentacéo expositiva, videos e demonstracéo das boas préticas. Participaram 40 gestantes, a maioria
acompanhada de seus companheiros. Resultados e Discussdo: As gestantes foram bastante
participativas, demonstraram interesse, ddvidas e conhecimento prévio sobre o tema abordado,
participaram das dindmicas, algumas relataram suas experiéncias de vida, medos e expectativas.
Conclus@es: Realizar atividades educativas em salde é fundamental na constru¢do do conhecimento e
abordar conteudos relacionados a atencdo ao parto e nascimento pode proporcionar as gestantes a
confianca, estimulando-as a serem agentes ativos na hora do parto, capazes de defender seus direitos e
conduzir com autonomia sua gestacao e parto, bem como evitar as negligéncias e violéncias obstétricas.
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