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Resumo:
INTRODUÇÃO: A atuação do enfermeiro como educador promove um vínculo entre a equipe e o casal
infértil. É necessário que o enfermeiro que atua na Reprodução Humana Assistida esteja capacitado para
desenvolver tais atividades, contribuindo para uma assistência adequada e para o engrandecimento da
profissão. OBJETIVO: descrever a consulta de Enfermagem em Reprodução Humana Assistida.
METODOLOGIA: relato de experiência realizado no Centro de Reprodução Humana (CRA) do SUS
referência no Nordeste e no Norte, em uma Maternidade Escola. RESULTADOS: na anamnese realizada
pelo médico, os dados coletados, como por exemplo, os antecedentes pessoais e familiares, antecedentes
ginecológicos e obstétricos, as cirurgias prévias e os hábitos do casal, auxiliam na escolha do tratamento
adequado. Após a escolha do tratamento, o enfermeiro em sua consulta realiza as orientações das
próximas etapas, esclarecimento a cerca do procedimento a ser realizado, tempo de duração, assiduidade
ao tratamento, a importância da administração correta da medicação e os possíveis efeitos colaterais,
exames realizados durante o tratamento, o aconselhamento para assinatura do termo de consentimento e
agendamento de consultas. A consulta é realizada de forma individualizada, avaliando o casal
holisticamente, onde o enfermeiro tem papel importante no esclarecimento de dúvidas, na avaliação dos
exames laboratoriais e promove apoio emocional ao casal, preparando-os para a possibilidade de fracasso
no tratamento. CONCLUSÃO: a consulta de enfermagem contribui de forma significativa na adesão do
casal ao tratamento, apresentando maior segurança na equipe, como também evita condutas
inapropriadas que interfiram no sucesso do tratamento.


