Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: O LUDICO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO A CRIANCA HOSPITALIZADA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: JOANNA ANGELICA AZEVEDO DE OLIVEIRA (Relator)
JOANNA ANGELICA AZEVEDO DE OLIVEIRA
YASMIN BRABO DE LIMA
ROSANNE DA SILVA BRABO
SHEILA BARBOSA PARANHOS

Modalidade: Péoster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: No transcurso de uma internacdo hospitalar a crianca perde suas referéncias por estar
longe de casa e de tudo que é comum em suas rotinas diérias, gerando medo e restricbes, devido ao seu
qguadro clinico. Promover saldde nao se restringe a ordem curativa e a reducédo do tempo de permanéncia
no hospital, e, sim, a necessidade de se ajudar a crianga a atravessar a situacédo de hospitalizacao ou de
doenca com mais beneficios que prejuizos. A inser¢cdo das atividades ludicas no processo de cuidar em
Enfermagem Pediatrica pode contribuir na diminuicdo dos efeitos estressores da hospitalizacao e tornar a
assisténcia prestada consideravelmente mais humanizada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
extensionistas do projeto “A utilizacdo do ludico no processo de cuidar do enfermeiro em pediatria: uma
pratica transformadora”, acerca das a¢fes lidicas desenvolvidas no processo de cuidar do enfermeiro em
pediatria como estratégia para a promocgdo da assisténcia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicas de Enfermagem da
Universidade Federal do Pard em um Hospital de referéncia Materno Infantii em Belém/PA. Como
estratégias metodolégicas foram utilizadas dindmicas participativas e tecnologias educativas como pratica
adaptada a realidade infantil para envolver os participantes, buscando a adesdo nas ac¢des propostas.
RESULTADOS: As criancas atendidas demonstraram no inicio certa inibicdo, uma vez que acdo ali
proposta fugia da rotina que elas estavam habituadas, contudo no decorrer da acdo foram se inserido na
dindmica. Facilitando assim, a promocao da salde através da pratica llidica. Tais atividades ludicas
desenvolvidas proporcionaram um novo olhar no cuidado as criancas e familia hospitalizada.
CONCLUSAO: O fazer das préaticas ludicas na 6tica dos académicos de Enfermagem revé a formagéo
académica aplicando a humanizacdo no processo de cuidar, com foco no ser humano em suas
necessidades biopsicossociais. Assim, € possivel vislumbrar a possibilidade de formar profissionais que
desenvolvam o cuidado aos pacientes, ndo s6 com procedimentos técnicos, mas tendo como foco as
necessidades do cliente, observando a maior participacdo deste no seu processo de recuperagcao e cura.
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