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Resumo:
Introdução: A Enterocolite Necrosante é caracterizada por inflamação e necrose isquêmica, que pode
evoluir para perfuração intestinal e inflamação do peritônio, acometendo principalmente recém-nascidos
pré-termos, cujo peso ao nascer seja inferior a 1500g. Objetivo: Descrever a assistência de enfermagem
prestada a uma criança com enterocolite necrosante. Métodos: Estudo descritivo, tipo relato de
experiência, realizado num hospital público de referência em saúde da criança em Teresina, PI, no período
de outubro de 2015, utilizando-se o processo de enfermagem.  Resultados: Os principais diagnósticos: dor
aguda; troca de gases prejudicada; risco de lesão; integridade da pele prejudicada; risco de sangramento;
nutrição desequilibrada menos que as necessidades corporais; padrão ineficaz de alimentação do lactente;
risco de infecção; e enfrentamento familiar comprometido. Como intervenções identificou-se : monitorizar
dos sinais vitais de 1/1h, assim como a avaliar via de alimentação, fornecendo volume adequado para
suprir as necessidades metabólicas do sistema orgânico em desenvolvimento, manter técnicas assépticas
a fim de reduzir o risco de infecção cruzada, aspirar vias aéreas superiores e orofaringe, realizar higiene
oral com gaze umedecida e água destilada, trocar sondas orogástrica a cada 72 horas, evitado assim a
colonização de bactérias, monitorizar o perímetro abdominal para avaliação da distensão, manejo da dor,
observar resíduo gástrico e avaliar conforme quantidade e aspecto, avaliar eliminações fisiológicas, manter
balanço hídrico rigoroso, manter RN higienizado, bem postura do proporcionando melhor conforto.
Conclusão: Por meio do presente estudo foi possível observar a importância do conhecimento referente a
enterocolite necrosante e ao tratamento adequado das complicações associadas, conduzindo a uma
assistência mais científica e menos intuitiva, assegurando a qualidade da assistência a ser prestada.


