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Introducdo: A cada ano séo notificados 70 mil casos novos de tuberculose (TB), e ocorrem 4,5 mil mortes
em decorréncia da doenca. Quando o desfecho de tal agravo ndo € o 6bito, sequelas podem acompanhar
o individuo por toda a vida. Objetivo: Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em
uma paciente com tuberculose pulmonar. Metodologia: Relato de experiéncia realizado durante o estagio
da disciplina de Saude do Adulto, de outubro a novembro de 2016, em um hospital de nivel terciario, o qual
oferece assisténcia cardiaca e pulmonar, localizado no Municipio de Fortaleza/Ceara. Foram utilizadas as
etapas do processo de enfermagem em prol de sistematizar a assisténcia. Resultados: A.C.S, feminino, 34
anos, renda salarial limitada ao auxilio-doenga. Hipertensa. Etilista cronica e tabagista passiva. Em
19/10/2016 foi internada no presente hospital queixando-se de dor toracica, tosse e expectoragdo
esverdeada, taquidispnéia (em uso de oxigenoterapia) e émese. Emagrecida. Deambulando com
dificuldade. Em 07/11 foi diagnosticada com Hipertensdo Pulmonar e sequelas de TB. Cultura de escarro
(25/10) apresentando Pseudomonas Aeroginosas; TC de térax (07/11) com parénquima pulmonar E
destruido, hiperinsuflacdo compensatéria e importante enfisema difuso no pulméo D, proeminéncia da
artéria pulmonar inferindo hipertenséo pulmonar, além de cardiomegalia. ECO bidimensional com Doppler
(07/11) evidenciando dilatacdo das camaras, refluxo mitral e tricUspides discretos compativeis com
insuficiéncia de grau leve, e hipertensdo pulmonar. Discussdo: Os diagnésticos de enfermagem foram:
Padréo Respiratdrio Ineficaz; Troca de Gases Prejudicada; Intolerdncia a Atividade; Risco de Funcéo
Cardiovascular Prejudicada, Nutricdo Desequilibrada: menos que as necessidades corporais. O plano de
intervencdes consistiu em promocdo de oxigenoterapia e aerossolterapia; estimulacdo da tosse e
respiracdo profunda; estimulagdo da dieta via oral que seja da aceitagdo. Concluséo: Destarte a SAE
baseia o cuidado de enfermagem de maneira eficaz e individualizada, propiciando conforto e seguranga no
processo de cuidar do paciente. Referéncias: BULECHEK, G.M. et al. NIC: Classificacédo das Intervencdes
de Enfermagem. 62 ed. Elsevier: Rio de Janeiro, 2016. HERDMAN, T.H., KAMITSURU, S. Diagnéstico de
Enfermagem: NANDA - Definices e Classificacdes (2015-2017). 10 ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.
MINISTERIO DE SAUDE. Tuberculose: testar, tratar, vencer. Brasilia: 2017.



