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Introducdo:O envelhecimento é definido como um conjunto de modificacBes estruturais, fisiolégicas,
bioguimicas e psicolégicas que estabelece uma perda sucessiva da capacidade do individuo de se adaptar
ao meio ambiente, causando uma dependéncia. Esta é relacionada a caréncia ou perda de autonomia (em
qgualquer aspecto da vida), cria-se uma necessidade para realizar as Atividade da Vida Diaria (AVD),
desencadeando um sério problema de salde esté vinculada a qualidade de vida do idoso. As InstituicBes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) sdo de carater residencial, que acolhem individuos com idade
igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, podendo ou ndo estar vinculadas a iniciativa
governamental. A Teoria de Orem é direcionada para identificar os problemas relacionados ao
autocuidado, pode ser aplicada a toda pessoa que possui necessidade para a realizacdo das AVD’s,
portanto é utilizada para estabelecer cuidados para a prevencgéo de problemas de sadde em pacientes de
risco. A questdo norteado que nos motivou a realizar este estudo foi: “Qual a importancia do autocuidado
em um ldoso residente em ILP ?” Objetivo: Identificar o diagnostico de Enfermagem relacionado ao
autocuidado em um idoso ILP e tracar um plano de cuidados. Métodos: Trata-se de um estudo de caso,
realizado na Instituicdo de Longa Permanéncia, localizado no municipio de Ceres, Goias, Brasil. Participou
do estudo apenas um idoso residente na ILP. O instrumento de coleta de dados foi um formulério, com
exame fisico e mental, com Escala de Atividade de Vida Diaria — indice de Katz, para avaliar a
dependéncia das necessidades humanas basicas. Neste contexto, levou-se em consideragéo as etapas do
processo de enfermagem, fundamentadas na Teoria de Orem, o diagnéstico foi retirado do livro NANDA,
para elaboracéo do plano de cuidados.



