
                                                       Trabalho apresentado no 20º CBCENF

Título:               INTERVENÇÃO EDUCATIVA ACERCA DA FASE CLIMATÉRICA PARA MULHERES EM
SITUAÇÃO DE PRISÃO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Autores:            JESSICA LOPES DA SILVA (Relator)
                         LETICIA TANNUS REBOUÇAS
                         ALANA LEITE SANTANA
                         TANIA CHRISTIANE FERREIRA BISPO

Modalidade:     Pôster
Área:                Cuidado, Tecnologia e Inovação
Tipo:                 Relato de experiência

Resumo:
INTRODUÇÃO: Durante várias décadas as políticas de saúde no Brasil voltava sua atenção a saúde da
mulher apenas no ciclo gravídico-puerperal, com o engajamento das mulheres na luta por direitos
impulsionou as ações de caráter integral à saúde da mulher e discussões sobre promoções de saúde que
abrangem grupos populacionais muitas das vezes desassistidas, como as mulheres no climatério e as
mulheres em situação de prisão.OBJETIVO: Relatar a percepção do significado da fase do climatério e
menopausa para as mulheres no contexto prisional.METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência
de uma oficina cujo o tema foi o significado do climatério e menopausa para as mulheres no contexto
prisional.Organizada e executada por graduandos de enfermagem através do projeto de extensão “ Ser
mulher, estar grávida e presidiária: difíceis caminhos” do grupo de pesquisa NUPEIS.DISCUSSÃO: Diante
das respostas das mulheres, foi possível perceber que a maioria já ouviu o termo menopausa, porém o
associa com as sintomatologias.RESULTADOS: Dentre as participantes, nenhuma relatou ter tido a
sintomatologia da fase, porém muitos discursos de que outras mulheres do seu convívio se queixavam,
principalmente das ondas de calor ou “ fogacho”.CONCLUSÃO: Este estudo compreende que diante do
crescimento expressivo da população carcerária feminina faz-se necessário o questionamento quanto as
ações de saúde no contexto prisional à essas mulheres de forma
integral.PALAVRAS-CHAVE:Climatério.Educação em saúde.Promoção da saúde.


