Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: REVISAO INTEGRATIVA DA PRATICA DE ENFERMAGEM JUNTO AO AUTOCUIDADO
DE PACIENTES ONCOLOGICOS DE CABECA E PESCOCO

Autores: THAMIRIS DA SILVA E SILVA (Relator)
CAMILE DE SOUZA FORTUNA NOGUEIRA
SONIA REGINA DE SOUZA

Modalidade: Péoster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O cancer de cabeca e pescoco tem ocorréncia mundial de 500.000 novos casos. Estudos comprovam que
ha uma forte relacdo entre um menor nivel socioecondmico e a ocorréncia desta neoplasia.Tal fato
contrasta com a complexidade dos tratamentos e a necessidade de aderéncia do paciente. Assim, acbes
de autocuidado se tornam essenciais, e acredita-se que a enfermagem tem importante papel educador.
Este trabalho objetivou avaliar na literatura, as atividades de enfermagem voltadas para o autocuidado de
pacientes oncoldgicos, que possam ser direcionados ao cancer de cabeca e pescogo. Metodologia:
revisdo integrativa, com coleta nas bibliotecas Scielo e BVS(bases MEDLINE, LILACS E BDENF).
Descritores definidos: autocuidado; enfermagem; enfermagem oncolégica; e neoplasias de cabeca e
pescoco, com base no DeCS. Como critério de inclusdo foram usados artigos gratuitos, na integra dos
ultimos 5 anos (janeiro/2012 - dezembro 2016). Artigos em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
artigos que abordassem autocuidado, porém sem a perspectiva da oncologia. Resultados e Discusséo: Um
total de 59 artigos foi selecionado. Na distribuicdo geografica, a maioria foi produzido na América no Norte,
com 23 trabalhos, seguido pela Europa com 18. E logo ap6s o Brasil com 12 artigos. Quanto ao ano de
producéo, 2013 foi o de maior quantidade(19), e o ultimo ano 2016, com menos publicacdes, somente 4.
Sobre a importancia dos profissionais neste contexto, a relevancia principal da enfermagem emergiu em
39 artigos, e desses, 18 apontavam o papel educador do enfermeiro. Nos demais, o enfermeiro aparece
dentro do processo multidisciplinar. A forte relacdo de autocuidado com as variaveis de qualidade de vida
e de educacdo apareceu, respectivamente, em 23 e 35 trabalhos. Sobre o tipo de cancer mais abordado, a
maioria (27) ndo era apenas sobre um tipo especifico. O cancer de cabeca e pescoco apresentou apenas
8 artigos exclusivos. Conclusdes:O Brasil tem destaque na tematica, como o 3° maior publicador da busca,
ficando atras apenas da América do Norte e da Europa, como um todo. Os achados mostram forte relagdo
de autocuidado com ag¢Bes educativas, sendo o enfermeiro o destaque dessas acdes. Percebemos
também que o nivel de qualidade de vida anda em concomitancia com o autocuidado.E considerou-se
pequeno o nimero de publicacdes especificas sobre cancer de cabeca e pesco¢o. Sugere-se, assim,
maior enfoque em futuras publicacdes com a tematica de autocuidado em cancer de cabeca e pescoco.



