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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) sdo doencas crbnicas
nao-transmissiveis com alto indice de morbimortalidade no mundo, partindo deste cenario, o Ministério da
Saude criou em 2002 o programa HIPERDIA, como estratégia de prevenc¢éo e controle, este objetiva tratar
e acompanhar por meio do cadastro e monitoramento os portadores de HAS e DM. Objetivo: Relatar
experiéncias vivenciadas por um grupo de académicas de enfermagem em uma comunidade quilombola
sobre orientagfes de prevencao da Hipertenséo arterial sistémica e Diabetes mellitus. Metodologia: Estudo
gualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado em 13 de junho de 2016, numa comunidade quilombola
no municipio de Ananindeua-Pa. Foram realizadas atividades educativas referentes a promocgédo e
prevencao da saude, com foco na explanagdo sobre os fatores de risco, sinais e sintomas e prevencgéo da
HAS e DM. Resultados: Por meio de roda de conversa foi exposto a um grupo de moradoras da
comunidade os temas Hipertensdo arterial sisttmica e Diabetes mellitus. Além, da demonstracéo
dialogada, houve afericdo da presséo arterial e avaliacao fisica, resultando em algumas altera¢des na PA
e no indice de massa corporal, porém estes representavam uma minoria dos participantes. A participacéo
das mesmas foi surpreendente, pois a maioria compartilhou experiéncia e saberes, e aproveitaram o
momento para tirarem suas didvidas. Conclusdo: As ac¢des desenvolvidas evidenciaram a importancia em
compartilhar saberes com estas comunidades e demonstrou o quanto estes povos estdo buscando
informacgdes quanto as doencas mais prevalentes. Houve grande participacdo dos mesmos, demonstrando
0 protagonismo do povo quilombola.



