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INTRODUCAO: As Ligas Académicas s&o formadas por grupos de alunos de graduacio sob a supervisdo
de profissionais e professores vinculados a Instituicio de Ensino Superior ou Hospitais de Ensino
(MONTEIRO, 2008). O projeto de ensino, pesquisa e extenséo Liga de Enfermagem em Saude da Familia
(LESF) atua mediante o desenvolvimento de acdes para o fortalecimento das estratégias promotoras de
salde, de modo a atuar junto as vulnerabilidades locais as quais os individuos do territério estao sujeitos.
OBJETIVO: Relatar contribuicbes da Liga de Enfermagem em Salide da Familia na formacédo académica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia, vivenciado na LESF, por académicos
de graduacdo em enfermagem de instituicbes de ensino superior do municipio de Sobral-CE. A LESF
propds a construcéo de praticas interdisciplinares, orientadas pelo principio da integralidade e fincadas na
Atencdo Primaria & Saude (APS). RESULTADOS E DISCUSSOES: A principio houve uma capacitac&o
tedrico-metodolégica para todos os membros da liga, com o intuito de prepara-los para a insercdo no
campo. A LESF cumpre 0 eixo "extensdo" fazendo parte de equipes multidisciplinares e interdisciplinares,
onde se tem a oportunidade de discutir e planejar as acbes de forma ampla com os profissionais da APS,
nao se restringindo aos saberes especificamente da enfermagem, tendo a oportunidade de perceber que
h& na salde um campo comum no qual os varios saberes complementam-se, e nao se sobrepéem. As
atividades sé@o pensadas tomando por base as necessidades apresentadas pelos territérios. A liga,
também, cumpre o eixo "pesquisa”, pois desenvolve trabalhos cientificos e apresenta em eventos locais,
regionais e internacionais. Por fim, a LESF também fez cumprir o eixo "ensino" pelos ciclos tetricos e ao
realizar a Jornada Regional em Saude da Familia (JORESF), um evento de abordagem multi, inter e
transdisciplinar, onde retine académicos e profissionais da area da satde. CONCLUSAO: Pode se
perceber a imensa contribuicdo da LESF tanto para o fortalecimento académico no ensino, pesquisa e
extensdo como tanta para o melhor desenvolvimento de atividades na APS. Desta forma os
conhecimentos adquiridos constituiram um importante crescimento académico e profissional.
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