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Resumo:

A Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenc¢a multifatorial caracterizada por niveis elevados e
sustentados de Pressdo Arterial (PA), sendo considerada um importante problema de saude publica
devido a sua alta prevaléncia e baixas taxas de controle. Estudos apontam que determinados grupos
populacionais sdo mais vulneraveis a hipertensdo arterial em razao de sua ocupacado. Entre esses estdo
0s caminhoneiros, pois, enfrentam problemas, como: ma qualidade do sono, uso de rebite e uma
alimentacéo inadequada durante as longas jornadas de trabalho. Este estudo tem por objetivo descrever
sobre hipertenséo arterial em caminhoneiros e analisar seus riscos. Trata-se de um relato de experiéncia
realizado com 227 caminhoneiros masculinos atendidos pelo projeto de extensdo “Viva Bem
Caminhoneiro”, no Auto Posto Boa Viagem no municipio de Barra do Gargas-MT, foram respeitados todos
0s aspectos éticos em pesquisa, de acordo com a resolucdo 466/12, com apreciacédo do Comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos (CEP) da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), através do
namero: 2.062.048. Constatou-se um numero consideravel de caminhoneiros que apresentaram PA acima
dos valores normais. Quanto a PA sistélica 36% apresentavam indices &#8805;140 mmHg, a PA diastélica
41% estdo &#8805;90mmHg, no entanto somente 27% sabiam que tinham hipertenséo. Notou-se também
gue 82% dos motoristas participantes estdo acima do peso normal. Foram realizadas orientagbes pela
equipe do projeto sobre as possiveis complicacdes que a hipertensdo pode ocasionar, enfatizando os
problemas cardiovasculares e cerebrais. Destarte, observou-se que o0s caminhoneiros compdem uma
classe de profissionais que possuem um nuamero elevado de fatores que influenciam na elevacdo da PA,
visando a necessidade de implementar a¢gdes que possibilitem a esses motoristas conhecerem 0s riscos
gue estdo expostos e, com isso, adotarem um estilo de vida adequado no dia a dia. Nesse contexto, a
Enfermagem pode desempenhar o papel importante no estimulo dessas mudangas necessarias para
melhorar a qualidade de vida dos mesmos.



