Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: COMPORTAMENTO SEXUAL E OS CUIDADOS COM A SAUDE ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIAS

Autores: SARAH WERNECK DA COSTA (Relator)
AGATHA SOARES DE BARROS
THELMA SPINDOLA
CAROLINA PASSOS SODRE
NATHALIA LOURDES NEPOMUCENO ANDRE
RAYANNI SAMPAIO TEIXEIRA

Modalidade: Péoster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Monografia
Resumo:

Introducdo: A salde sexual ainda é envolta em preconceitos, sendo pouco discutida e tratada, muitas
vezes, como algo que nado deve ser abordado, especialmente quando se trata da salde sexual da
populagdo jovem. As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis tém se tornado cada vez mais frequentes no
meio jovem por falta de conhecimento, uso descontinuado do preservativo e ndo acompanhamento regular
com profissional de saude.Objetivo: Identificar o comportamento sexual e os cuidados com a saude sexual
entre estudantes universitarias.Metodologia: Estudo descritivo e quantitativo, realizado em 2014/2015, de
uma Universidade publica do Estado do Rio de Janeiro, com uma amostra de 255 jovens dos cursos de
Enfermagem e Educacdo Fisica. Os dados foram analisados com aplicacdo da estatistica descritiva.
Desse grupo foram extraidas as mulheres sexualmente ativas, totalizando 123 participantes.
Respeitaram-se todos o0s procedimentos éticos para a realizacdo do estudo.Resultado: Os dados
evidenciam que as jovens estdo na faixa etaria de 18-23 anos (86,2%), sdo brancas (43,9%), catdlicas
(40,7%), iniciaram a vida sexual com idades entre 16 e 18 anos (53,7%). Em rela¢&@o & situagdo conjugal,
57,7% sé namoram e 38,5% ndo tem companheiro ou relacionamento. Quanto ao uso de preservativo
67,5% empregaram na primeira relacao e atualmente 54,5% sempre usam preservativos. No grupo 83%
na faixa etaria de 18-23 anos realizaram atendimento ginecolégico e o exame de Papanicolau nos dois
Ultimos anos.Conclusdo: No grupo investigado observa-se que existe um quantitativo expressivo de
mulheres que ndo adotam o preservativo de modo regular e continuo. Embora tenham buscado
atendimento ginecolégico, o uso descontinuado do preservativo por um quantitativo expressivo de
estudantes configura um comportamento de risco e contribui para 0 aumento da ocorréncia de Infec¢cbes
Sexualmente Transmissiveis entre 0s jovens.



