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INTRODUCAO: O contato fisico precoce entre mie e recém-nascido ¢ fundamental para o processo
interacional, pois as separagfes precipitadas entre o bindmio podem repercutir no crescimento e
desenvolvimento do neonato, como é o caso da dificuldade no aleitamento materno, auséncia de contato
pele a pele e termorregulacao natural, além das primeiras experiéncias de formacgédo do individuo se darem
em meio a um ambiente mecanizado, estranho e frio. E importante reduzir ao estritamente necessario os
procedimentos realizados no pés-parto imediato, quando se trata de um neonato de baixo risco. Promover
o vinculo na sala de parto € uma condicdo indispensavel para que o0 recém-nascido cresca saudavel.
OBJETIVO: Identificar na literatura a assisténcia de enfermagem na promocgao do vinculo méae-filho na sala
de parto. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisdo de
literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando-se os descritores “Assisténcia de Enfermagem”, “Vinculo”, “Cuidado”, “Afetividade”.
Os critérios de inclusdo, foram: artigos de 2007 a 2017, disponibilidade completa na integra, que
estivessem no idioma portugués. Foram excluidas teses, dissertacbes e livros. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontrados 120 artigos, mas somente seis foram selecionados. As discussbes
foram separadas em dois eixos, sendo eles: o beneficio do contato pele a pele e a humanizacdo da
assisténcia de enfermagem. Em condicfes satisfatérias para a mae e o recém-nascido, logo apés o parto,
deve-se estimular o contato fisico entre ambos e a succdo precoce por contribuirem para o
estabelecimento ou continuidade do vinculo além de favorecer a contratilidade uterina e auxiliar no
processo de amamentagdo. O contato fisico precoce proporciona um momento de reconhecimento e o
toque fortalece essa relacdo do binémio. CONCLUSAQ: Com base na literatura podemos perceber que os
profissionais de enfermagem envolvidos no nascimento sdo figuras facilitadoras ou ndo deste processo.
Conclui-se que, as ac¢bes dos profissionais de salde no pds-parto devem estar em consonancia com as
novas evidéncias cientificas disponiveis, cabendo atualizacéo e incorporagéo na pratica.



