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Resumo:

INTRODUCAO: Sabe-se que no Brasil existe uma grande desigualdade social e isso reflete diretamente na
educacédo de criancas e adolescentes, pois nem todas recebem as mesmas orientacdes nas escolas, e
consequentemente cuidardo de si e de sua saude de formas diferenciadas. Esse fato s6 reforca a
importancia da Educag¢do em Saulde para criancas e adolescentes que vivem em um contexto
socioecondmico desfavoravel para seu desenvolvimento saudavel. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
académicos de Enfermagem em préticas da disciplina Educacdo em Salde. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia de praticas de Educacdo em Salde, sendo o publico alvo criancas e
adolescentes de uma escola publica carente da cidade de Manaus-AM. Os temas abordados foram
sugeridos pela psicéloga da escola e foram utilizadas metodologias ativas visando maior participagédo do
publico-alvo. Ao final das atividades, cada crianga ou adolescente pode dar seu feedback das atividades
através de um formulério para a avaliacdo do grupo. RESULTADOS/DISCUSSAQ: O temas abordados
foram: referentes as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST's), Gravidez na Adolescéncia e Abuso
Sexual. Observou-se uma grande dificuldade na participacdo das criancas e adolescentes durante a
explicacdo das tematicas, muitas delas tinham davidas bastante pertinentes na faixa etaria, e foi possivel
observar uma enorme vulnerabilidade ocasionada pelo proprio contexto socioeconémico. Ao término das
atividades, 72,6% das criancas e adolescentes avaliaram as atividades como Muito Satisfeitos, 25,2%
Pouco Satisfeitos; 2,2% de Insatisfeitos, notando-se a eficacia do método. CONCLUSAO: As tematicas
abordadas, por serem bastante comuns nesse periodo do desenvolvimento, trouxeram varias davidas que
muitos deles ndo conseguem sanar em ambiente familiar e escolar. Logo, Educacdo em Saude é uma boa
ferramenta para nivelar essas diferencas causadas pela desigualdade social. Além disso, a experiéncia
agregou para a formacdo académica da equipe, que ira disseminar o conhecimento futuramente.
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