Trabalho apresentado no 20° CBCENF
Titulo: HIPERTENSAO: ESTILO DE VIDA E FORMAS DE TRABALHAR

Autores: RAIZA GRACIELLE NOBREGA DA SILVA (Relator)
VANESSA MAIA DE AQUINO
NATALHA PRISCILA VIEIRA DA SILVA
BIANCA DE CARVALHO CAFE
CAYO RIKETH MEDEIROS DE OLIVEIRA

Modalidade: Péoster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Tem-se como objetivo geral mostrar a relacao entre o estilo de vida e as formas de trabalhar dos pacientes
e seus niveis pressoéricos. A metodologia se deu através de pesquisas bibliograficas, e informacgfes
coletadas sobre o controle dos hipertensos e o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) da cidade de
Jodo Dias/RN. A hipertenséo arterial, no servigo publico brasileiro, € a segunda maior causa de internagao
e atinge cerca de 25% da populagéo adulta. O tratamento farmacol6gico e o ndo farmacolégico, ainda séo
de dificil adesdo. Além disso no sistema de saude publica Brasileiro, ainda hoje, existe a ideia da teoria da
unicausalidade, tratando assim o individuo, como um ser doente e ndo como uma pessoa inserida em uma
sociedade, tonando impossivel a prevengcdo de patologias como essa. Dessa forma, conclui-se que a
hipertens@o € uma patologia frequente, hereditaria que pode desencadear uma série de doencgas graves
em oOrgdos alvos. Ainda hoje é de dificil adesdo ao tratamento e a mudangas no estilo de vida, assim
como, ndo existem medidas ativas de profilaxia para a populagéo.



