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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca reumatica de carater imunoldgico,
gue pode envolver qualquer 6rgdo ou sistema do corpo humano, sendo essa, autoimune e de etiologia
ainda ndo muito bem esclarecida. O acometimento renal é frequente em criancas com lUpus, causando
nefrite lGpica ou outros problemas renais sem que o paciente tenha apresentado nenhuma sintomatologia
ou problemas anteriormente, sendo diagnosticado por exames laboratoriais simples, bidpsia do rim ou
achados de exame fisico. As criangas acometidas pela nefrite lUpica ou outros tipos de insuficiéncia renal,
necessitam de cuidados com a dieta e pressdo arterial, uma vez que, consequentemente, a filtracdo
sanguinea estara prejudicada. OBJETIVO: Relatar o aprendizado da sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem no cuidado a uma crianga com LES e nefrite lUpica durante a hospitalizacéo.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia vivenciada no Estagio Curricular I, em Salde da Crianca e do
Adolescente, realizado em um hospital Universitario de Sao Luis - MA, em maio de 2017. RESULTADOS:
ApOs o levantamento de dados, foram identificados trés diagnésticos de enfermagem: Risco de infecgao
relacionado a aumento da exposicdo ambiental a Patégenos, diminuicdo de hemoglobina e
imunossupressdo; Conhecimento deficiente caracterizado por verbalizagdo do problema, relacionado a
falta de exposicdo sobre a doenca. Ansiedade caracterizada por relato de preocupa¢bes devido a
mudanca em eventos da vida, relacionado a mudanca de ambiente e para cada diagnéstico foram
estabelecidas intervencdes de enfermagem e também resultados que sdo esperados, baseando-se nos
cuidados que serdo prestados a crianca acometida por LES e nefrite lUpica. Ao final foram realizadas
evolucdes de enfermagem para constatar a eficacia do tratamento. CONCLUSAQ: Aprender a aplicar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem foi um grande instrumento para melhor percep¢cdo dos
diagndsticos, metas terapéuticas e intervengfes necesséarias para promover melhor conforto a crianga,
tornando o estagio um campo critico, reflexivo e cuidador. REFERENCIAS: Nero, et al. Complicacdes e
doencas associadas ao lupus eritematoso sistémico. Orgdo oficial da sociedade portuguesa de
reumatologia - acta reum port. 2015;28:141-147; Reumatousp. LUpus Eritematoso Sistémico. Acessado em
23 de maio de 2017
http://www.reumatousp.med.br/parapacientes.php?id=44991808&idSecao=18294311>.



