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INTRODUCAO: A pele do bebé é sensivel, fina e fragil, o que exige cuidados especiais como, n&o utilizar
cosmeéticos (talcos, perfumes), pois 0s mesmos podem causar irritacdes, realizar as trocas de fraldas
frequentemente, entre outros (FERNANDES; 2011). OBJETIVOS: Relatar a vivéncia de académicos de
enfermagem em atividades educativas sobre cuidados com a pele do bebé. METODOLOGIA: trata-se de
um relato de experiéncia de académicas de enfermagem em atividade educativa realizada com gestantes,
puérperas e méaes e pais, em sala de espera de uma Estratégia da Salde da Familia-Tangara da
Serra/MT, no més de maio de 2017. Tais ac¢bes foram oportunizadas pelo projeto de extenséo
universitaria intitulado “Cuidados com o bebé: A¢bes de promocao da Saude e prevengdo de agravos”. As
acOes acorrem com a frequéncia de quatro vezes por semana, com duracdo de 30 minutos, no periodo
matutino e/ou vespertino, sendo que em cada dia sdo abordados assuntos diferentes relacionado aos
cuidados com o bebé. Foram utilizados folders confeccionados pelos préprios académicos do projeto.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Para o desenvolvimento da tematica utilizou-se da roda de conversa
com puérperas, gestantes, pais e avis. No inicio foi realizada uma breve apresentacédo do projeto e em
seguida iniciou-se as discussdes sobre a tematica “cuidados com a pele do bebé”. Foi explicado sobre o
banho de sol nos primeiros dias; optar por fraudas descartaveis e superabsorventes, devendo realizar as
trocas frequentemente; utilizar sabonetes liquidos de ph neutros de coloracdo clara e dar preferéncia por
aqueles sem fragrancias. No decorrer da atividade, surgiram muitas duvidas, além de mitos e crencas
errbneas sobre os cuidados corretos com a pele do bebé. Destacaram-se a utilizacdo de sabonetes
coloridos e de aroma forte, utilizacdo de talco, xampus e perfumes. Os sujeitos foram participativos e
interessados realizando vérias perguntas sobre o assunto. Ao final, os folders foram distribuidos aos
participantes. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade descrita possibilitou aos participantes um melhor
entendimento sobre o0 assunto acerca dos cuidados com a pele do bebé, desmistificando mitos e crengas e
contribuindo para a constru¢do de um novo saber. Aos académicos proporcionou a constru¢do de novos
conhecimentos cientificos e praticos.



