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Resumo:

As doencas cardiovasculares sao a maior causa de morbimortalidade em todo o mundo, com crescente
importancia a medida que ocorre o envelhecimento da populacdo. O Infarto Agudo do Miocardio-IAM é
uma patologia decorrente de obstrucdo da artéria corondria, levando o desequilibrio entre oferta e
consumo de oxigénio, devido fluxo sanguineo insuficiente para o miocardio, causando a morte celular.
Neste estudo objetivou-se identificar a contribuicdo do enfermeiro no desenvolvimento de consulta de
Follow-up (seguimento) de paciente P6s-IAM. O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura
cientifica realizada por meio de levantamento bibliografico utilizando as seguintes bases de dados
eletrbnicas: SCIELO, BDENF e LILACS. Foram usados como critério de inclusao: Brasil, Portugués, tempo
de publicacdo (2011 a 2017) e artigos originais. Utilizaram-se descritores associando com operadores
booleanos “Infarto” AND “Enfermagem”; “Enfermeiro” AND “Follow-up” AND “Seguimento”. A pesquisa foi
realizada no periodo de marco a maio/2017. Para a realizagdo do processamento dos dados, as
informacdes foram implantadas no programa Excel® do Windows®. Apds o cruzamento de todos os
descritores foram encontrados 78 artigos destes apenas 15 se enquadraram nos critérios de inclusdo. A
pesquisa evidenciou ser de fundamental importancia a contribuicdo do enfermeiro na consulta de
follow-up, na abordagem ao paciente vitima de IAM. Essa contribuicdo esta atrelada a aplicacdo dos
programas de Reabilitacdo Cardiaca, estudos clinicos de avaliacdo e intervencdo, com inimeros
beneficios para os pacientes, como melhora na qualidade de vida e perfil bioquimico, aumento da aptidao
fisica, evolugdo na capacidade funcional e ganho nos pardmetros hemodindmicos, fisiolégicos e
autondmicos com acdes de educacdo em salde, inclusdo social, reintegracdo na sociedade, suporte
emocional, estimulo do autocuidado, sensibilizacdo dos profissionais, orientacdo e esclarecimento ao
paciente, inclusao das familias e estimulo a compreensédo das mudancas. Diante do exposto, concluiu-se
gue o consulta de enfermagem de seguimento (follow-up) a nivel ambulatorial oferecido pelo enfermeiro ao
paciente P6s-IAM repercute na melhora da qualidade de vida do paciente, na continuidade da vida sem
danos com a néo ocorréncia de reinfarto, manutencédo da vida o mais préximo de antes do IAM, na busca
da mudanca de habitos de vida, adesdo ao tratamento e na melhora do autocuidado com foco na
continuidade do cuidado.



