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Resumo:
INTRODUÇÃO: As lesões por pressão representam um grave problema de saúde, por elevarem as taxas
de hospitalização, colaborem para o crescimento da morbimortalidade e tratamentos de altos custos para
os serviços de saúde. Contudo, os custos com a prevenção comumente são menos onerosos, quando
comparados com gastos hospitalares com internação, sendo benéfico tanto para o paciente como para os
serviços de saúde. Dessa forma, considerando que as lesões por pressão são indicadores de qualidade
dos cuidados de enfermagem prestados, faz-se necessário que os enfermeiros trabalhem exaustivamente
esta problemática na prática clínica, embasando-se nas melhores evidências disponíveis. OBJETIVO:
Identificar as evidências científicas disponíveis sobre a efetividade do curativo hidrocolóide versus filme
transparente na prevenção de lesões por pressão. MÉTODO: Revisão integrativa da literatura em estudos
primários, realizada em abril de 2017, utilizando os descritores controlados úlcera por pressão (pressure
ulcer); prevenção (prevention); bandagens (bandages), publicados entre 2013 a 2017, nos idiomas
português, espanhol e inglês. RESULTADOS 	E DISCUSSÃO: A amostra desta revisão obteve um total de
661 artigos científicos, deste quantitativo, realizou-se uma avaliação quanto à adequação aos critérios de
inclusão, duplicidade e contemplação ao tema proposto, enquadrando-se para a na análise final 15 artigos.
Após análise dos artigos incluídos na revisão, os resultados da maioria dos estudos apontaram a
superioridade do filme transparente em relação ao hidrocolóide na prevenção de lesões, por ser mais
efetivo e econômico. CONCLUSÃO: Apesar de poder estimar a efetividade do filme transparente sobre o
hidrocolóide, são necessários realizar estudos adicionais para afirmar real eficácia das coberturas, já que
também, não foram encontrados estudos que retratassem o seu uso na assistência domiciliar. Sugere-se
assim, a realização de estudos originais no âmbito domiciliar, para verificar a eficácia dessa intervenção na
prevenção de lesões por pressão, bem como, torna-se necessário ampliar as orientações para o cuidado
domiciliar por parte da equipe de saúde, por ser comum o déficit de conhecimentos sobre a temática em
questão, devendo ser criados mecanismos eficazes de comunicação entre os serviços de saúde e os
cuidadores, para que possa ser garantido a continuidade do cuidado e a segurança do paciente.


