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Resumo:

A doenca arterial coronariana representa a segunda maior causa de morte no Brasil, ficando abaixo
apenas da doenca vascular cerebral. O Infarto Agudo do Miocardio-IAM é uma patologia decorrente de
obstrucao da artéria coronaria, levando o desequilibrio entre oferta e consumo de oxigénio, devido fluxo
sanguineo insuficiente para o miocardio, causando a morte celular. A reduc@o do risco cardiaco no
pés-infarto e a prevencao de reinfarto sdo focos do cuidado de Enfermagem. Neste estudo objetivou-se
descrever a o papel do Enfermeiro a partir das principais a¢des desenvolvidas na consulta de enfermagem
de seguimento (Follow up) de Pacientes no Pds-IAM. Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido pelo servico de enfermagem num hospital de referéncia cardiolégica de Brasilia-DF, no
periodo de janeiro de 2016 a Maio de 2017. O paciente submetido aos procedimentos de cateterismo ou
angioplastia, com ou sem colocagdo de Stent, € liberado para o domicilio ou internacdo em Unidade
Coronariana. O Seguimento do paciente PoOs-IAM inicia-se com a elaboracao do Plano de Alta pelo
Enfermeiro que consiste em orientagcdes nutricionais, farmacolégicas e de apoio psicologico para a
reabilitacdo Pds-IAM, adaptacdo do paciente fora do ambiente hospitalar e sua reintroducéo no ambiente
doméstico O Paciente sai de alta com agendamento da consulta de seguimento (follow up) para o 30° dia
Po6s-1AM, apés contato telefénico pelo Enfermeiro para confirmacdo da consulta. A consulta de seguimento
€ realizada por Enfermeiro cardiologista, que apds assinatura de Termo de consentimento para
participagdo do programa de seguimento follow up, aplica instrumento estruturado que consiste na
verificacdo dos sinais vitais, coleta de dados da histéria cardiolégica pregressa e atual e sua readaptacao
pés procedimento, diagnésticos de enfermagem de risco e real, estruturacdo de plano de cuidados
nutricional, farmacoldgico, com abordagem de sua salde mental, vida sexual e o medo de morrer. O
seguimento é realizado via contato telefénico apdés 180 e 365 dias da ocorréncia do IAM. Diante do
exposto, concluiu-se que o consulta de enfermagem de seguimento (follow-up) repercute na melhora da
gualidade de vida do paciente, na continuidade da vida sem danos com a ndo ocorréncia de reinfarto,
manutenc¢éo da vida o mais préximo de antes do IAM, na busca da mudanca de habitos de vida, adesdo
ao tratamento e na melhora do autocuidado com foco na continuidade do cuidado.



