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INTRODUCAO: O aumento da populacdo idosa constitui-se fendmeno evidente em todo o mundo,
especialmente nos paises em desenvolvimento. Com isso a atencdo a salde da pessoa idosa exige
olhares, cuidados e a¢bBes de salude eficazes para um processo de envelhecimento saudavel. A partir
disso, o cuidado configura-se em perceber o outro como ele é e como este se percebe em seu contexto
biopsicossocial e espiritual. Assim, a figura do cuidador, sendo da familia ou profissional, vem ganhando
espaco no acompanhamento e auxilio do idoso nas atividades que este ndo consiga desenvolver sozinho
(BRASIL, 2012). OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada pela académica do curso de Enfermagem
da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) na Atividade Curricular de Extensédo (ACE) de Capacitacéo
de Cuidadores de Idosos. METODOLOGIA: As atividades foram desenvolvidas em trés momentos: 1-
visitas ao cuidador e ao idoso para levantamento de seus antecedentes familiares e clinicos, bem como o
reconhecimento de suas necessidades; 2- sele¢do de referencial tedrico-cientifico para embasamento das
orientacdes e atividades a serem desenvolvidas; 3-intervengbes como educacbes em salde, palestras,
rodas de conversas dialogadas em linguagem de facil entendimento e uso de recursos audiovisuais,
imagens ilustrativas e orientagBes de cuidados impressas, além de acompanhamento dos valores de
pressdo arterial e glicemia capilar. RESULTADOS: A participacdo proporcionou um vasto campo de
experiéncias no contato direto com a pessoa idosa e suas especificidades, bem como a vivéncia com o
cuidador e suas dificuldades diarias no cuidado a esse idoso. Além de permitir a constru¢do de um
pensamento critico-reflexivo a cerca do envelhecimento saudavel e das possibilidades de atividades
quanto a promoc¢io da salde e das praticas de prevencdo de doencas. CONCLUSAO: Foi palpavel a
articulacdo do conhecimento adquirido na academia com a pratica da capacitacdo de cuidadores de
idosos, porquanto o cuidado tem em sua esséncia entender o outro a partir da vivéncia de sua realidade
para que seja possivel ofertar uma assisténcia de qualidade sensivel a cada individuo. REFERENCIA: 1-
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