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1 INTRODUCAO: A Campanha 5 milhdes de Vidas do Institute of Healthcare Improvement (IHI) criou o
conceito de “Bundle” para ajudar os profissionais da saude a realizar o0 melhor cuidado. Sua traducédo para
0 portugués é “pacote”, pois € uma forma estruturada de melhorar as praticas baseadas em 3 a 5
intervencdes. As medidas sdo simples e diretas, com “Sim” ou “N&o” como resposta, sendo utilizadas em
momentos especificos durante a visita técnica em qualquer horario e diariamente. Diferente do checklist,
este que contém uma lista de verificagdo com muitas tarefas a serem realizados, o bundle € uma
ferramenta em pequeno niumero de elementos baseados em evidéncias cientificas. Baseado nesta teoria,
foi adaptado o bundle para o Centro de Material e Esterilizacdo (CME), com intencdo de realizar uma
coleta de dados observando os processos diarios dos profissionais no CME, a fim de evitar falhas nos
processos e éxito na prevencao da infeccéo hospitalar. 2 OBJETIVO: Relatar a experiéncia da elaboracéo,
padronizacdo e implantagdo do bundle no CME. 3 METODOLOGIA: Relato de experiéncia desenvolvido
em um CME de um hospital na Cidade do Rio de Janeiro no més de Maio de 2017. O bundle foi realizado
diariamente pelo enfermeiro do CME, e posteriormente realizada uma reunido com todos os colaboradores
do setor mostrando os pontos que foram evidenciados para fins de melhorias. Foram verificados 6
elementos de rotina com resposta “Sim” ou “Nao”: 1. Higienizacdo das maos em todas as areas antes e
apos cada procedimento; 2. EPI's utilizados adequadamente; 3. Conferéncia dos materiais na entrada; 4.
Montagem da carga da autoclave no méaximo 80% da capacidade; 5. Monitoramento de limpeza, dos
equipamentos; 6. Registros anotados. 4 RESULTADOS: Este método tem sido muito eficaz por garantir
seguranca nos processos de CME, sendo possivel verificar diariamente as melhorias e corrigir as falhas.
Por conter apenas 6 elementos, a coleta se torna acessivel com resposta imediata otimizando também o
tempo do gestor para demais gerenciamentos no ambiente. 5 CONCLUSAO: A partir da padronizagéo e
implantag&o do bundle, podemos concluir por este trabalho que este modelo tem carater inovador e efetivo
e sdo passiveis de uso no CME de forma clara e precisa diminuindo a possibilidade de erros. A
experiéncia apresentada neste relato trouxe maior resolugdo dos problemas encontrados de rotina
servindo de subsidios para uma pratica mais segura, podendo este modelo servir para outras CME.



