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Introducdo: A adolescéncia consiste no periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizando-se pelos impulsos do desenvolvimento bioldgico, psicologico e social. Sabe-se que a
gravidez precoce e a paternidade na adolescéncia tém sido consideradas problemas sociais, que afetam a
saude publica, associados a entraves para o desenvolvimento fisico, psicolégico e social do adolescente,
além de representar riscos a salde das criangas geradas nesse contexto. Objetivos: O estudo teve como
objetivo conhecer como o0s pais adolescentes descrevem o cuidado a seus filhos no contexto familiar, e a
sua relacdo com o crescimento e desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, realizada no territério da Estratégia Salde da Familia (ESF) de Teresina-Pl. Os participantes
do estudo foram pais e mées adolescentes, que tivessem filhos menores de cinco anos, e que residissem
na area territorial coberta pelas equipes da ESF. Os dados foram coletados no momento das visitas
domiciliares, por meio de um roteiro de entrevista semiestruturado, com oito participantes, dentre esses,
seis maes e dois pais adolescentes. A pesquisa respeitou todos os preceitos éticos e legais preconizados
pela resolucédo 466/2012 do Conselho Nacional de Pesquisa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, sob parecer de n°® 07760612.8.0000.5214, sendo também
aprovado pela instituicAo onde foi realizada a coleta dos dados. Foi utilizada a técnica da analise de
conteldo de Bardin, sendo construidas categorias de analise relacionadas. Resultados: Os cuidados
relatados pelos pais adolescentes relacionaram-se a alimentacédo, aleitamento materno, higiene, ludicidade
e prevencdo de acidentes. As categorias de analise foram: atividades diarias dos pais relacionadas ao
cuidado com o infante; e promocao do crescimento e desenvolvimento do infante. Conclusdo: Conclui-se
gue o cuidado dos pais e maes adolescentes com o crescimento e desenvolvimento infantil tem carater
multidimensional e ainda engloba muitos desafios. Permitiu-se alcancar os objetivos propostos para o
estudo, com o desvelar do cuidado prestado pelos participantes aos seus filhos menores de cinco anos.
Observa-se uma necessidade de aperfeicoamento na atencdo primaria voltada a paternidade na
adolescéncia, visto que essa fase ainda se encontra permeada de dificuldades e dividas.



