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As cirurgias cardiacas, sendo as mais comuns as reconstrutoras, sdo intervencdes complexas e requerem
um tratamento adequado. Entretanto, o pés-operatério (PO) de cirurgias cardiacas € marcado pela
instabilidade do quadro clinico do paciente, principalmente por se tratar de um periodo de cuidado critico
(DUARTE et al.,, 2012). A cirurgia de revascularizagdo do miocérdio, é considerada uma das mais
frequentes cirurgias cardiacas realizadas no Sistema Unico de Salide (SUS) (KOERICH; LANZONI;
ERDMANN, 2016).0s profissionais da equipe de enfermagem, compdem esta equipe em maior nimero e
em tempo integral e prestam assisténcia direta ao paciente visando minimizar possiveis complicagdes, tais
como alteragdes nos niveis pressoricos, arritmias e isquemias, além de manter o equilibrio dos sistemas
organicos, o alivio da dor e do desconforto (DUARTE et al., 2012).OBJETIVO: Destacar a atuagdo do
enfermeiro nas 24 horas apos a cirurgia cardiaca, evidenciando sua importancia para a diminuicdo de
agravos subsequentes ao procedimento realizado. METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo
revisdo bibliografica, utilizando a base de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) através de artigos
publicados no periodo de 2010 a 2016.Com os descritores DeCS (Descritores em ciéncia da salde):
Cirurgia toracica, Cuidados de enfermagem e Cuidados pés operatérios. RESULTADO: Foram
identificados 4 artigos que abordam a proposta desta pesquisa, aos quais 3 foram utilizados para a
mesma. A avaliacdo dos pacientes no pds-operatorio de grandes cirurgias € um importante aspecto da
assisténcia de enfermagem visando a identificacdo das condi¢bes clinicas e a monitorizacdo de
complicacBes que podem ocorrer, sobretudo, nas primeiras 24 horas. As habilidades e competéncias
clinicas dos enfermeiros nesse periodo sdo de extrema importancia uma vez que estdo diretamente
voltadas ao estabelecimento do equilibrio hemodinamico, alivio da dor e prevengcdo de complicacdes
(TORRATI; DANTAS, 2012). Os enfermeiros permanecem todo o periodo de internagdo hospitalar ao lado
do paciente, prestando assisténcia ininterrupta, o que permite realizar observacéo direta, bem como
identificar as respostas humanas e tragar os diagndsticos de enfermagem, para construir o plano de
cuidados a ser implementado. (DUARTE et al., 2012). CONCLUSAO: O enfermeiro possui grande
responsabilidade, como estar a beira leito aplicando o seu conhecimento técnico cientifico mantendo o
paciente hemodinamicamente estavel.



