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Resumo:

A Organizac¢do Mundial de Saude (OMS) define o periodo neonatal como o tempo compreendido entre o
nascimento até o 28° dia de vida completo. Ao nascer, o recém-nascido passa por diversas
mudancas/alteracdes nas suas fun¢des vitais para conseguir adaptar-se a vida extrauterina. Quando essa
adaptacao € ineficaz ou apresenta disturbios clinicos e/ou cirdrgicos, faz-se necessaria a internacéo deste
bebé numa UTI Neonatal (UTIN) para obter-se uma assisténcia mais especifica. A UTIN é uma unidade
fechada, com horarios de visita pré-estabelecidos pela instituicdo, onde o profissional de enfermagem é o
intermediador da relacdo mée-bebé e precisa agir de forma a reconstruir essa interagéo interrompida pela
separacdo e/ou contato limitado pela internacdo. Objetivos: Identificar a importancia da relagdo méae-bebé
dentro da UTIN e ressaltar a assisténcia de enfermagem nessa hospitalizacdo. Metodologia: Revisédo
integrativa, com abordagem qualitativa e cunho descritivo. Teve como base de busca a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Critérios de inclusdo: textos completos, em lingua portuguesa e num corte temporal de 5
anos (2012-2016). Foram encontrados 13 artigos, porém 4 estavam duplicados, totalizando 9 artigos.
Resultados: Obteve-se a criacdo de 3 categorias tematicas: “A relagdo da equipe de enfermagem com as
maes na UTIN", “Percep¢éo materna em relagédo aos filhos hospitalizados” e “Interven¢des de enfermagem
no cuidado ao bebé na UTIN”". Concluséo: A presenca materna é fundamental para ajudar no crescimento
e no desenvolvimento fisico e emocional do bebé, reduzir tempo de internacéo, favorecer o vinculo, a
lactacdo, dentre outros. O profissional de enfermagem precisa estar apto para prestar assisténcia
adequada, ndo s6 ao neonato, mas também a familia, orientando, auxiliando e estimulando o
desenvolvimento do vinculo. A hospitalizacdo do RN faz com que a formacao desse elo seja prejudicada
devido ao contato limitado da mée com o filho, causada principalmente, pelos equipamentos tecnoldgicos
e 0 ambiente estranho e amedrontador da UTIN. Sendo assim, a juncdo dos cuidados por parte da equipe
de enfermagem e dos responséaveis pelo neonato € essencial para garantir a ele um atendimento integral e
promover saude.



