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Resumo:
Introdução:A hipertensão é muitas vezes assintomática, e esta é definida como leitura sistólica
consistentemente maior que 140 mmHg e leitura diastólica consistentemente igual ou maior que 90
mmHg.Sendo assim, a patologia está aliada à espessura e a perda de elasticidade das paredes das
artérias. Objetivo:Promover uma atividade de educação em saúde sobre a prevenção da hipertensão
arterial em uma Estratégia Saúde da Família em um município do estado do Pará. Métodos: O conteúdo
levantado na ação foi à relevância da aferição a pressão arterial e os fatores de risco para o
desenvolvimento da hipertensão que podem ser evitados se adotado um estilo de vida saudável. Através
de metodologias ativas, utilizaram-se os cartazes, folders para serem observados no decorrer da
explicação, com a intensão de sensibilizar os usuários.Resultados e Discussão:Estiveram presentes 30
usuários com idade de 18 a 60 anos,do gênero masculino e feminino para realização de consultas regular
de enfermagem. Em debate, percebe-se que o foco da promoção e prevenção das doenças continua a ser
primordial para o desempenho integral de enfermagem.Conclusão:A educação em saúde é ir ao encontro
da população e comunidades com a intensão de prevenção, propagando o autocuidado ajudando os
indivíduos a administrar sua saúde, viver mais tempo e ter qualidade de vida.


