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INTRODUCAO: A fragilidade é uma sindrome multidimensional e fator de risco para hospitalizacdo em
idosos. Em muitas situagfes, idosos frageis dependem do apoio de um membro familiar e por vezes
demandam muitos cuidados. O cuidador merece atencao tanto quanto o idoso, pois essas atividades tém
impacto em sua qualidade de vida e bem-estar. OBJETIVO: Analisar as produc¢des cientificas sobre os
instrumentos utilizados para avaliar as repercussdes do cuidado domiciliar do idoso fragil nos cuidadores
informais. METODOLOGIA: Revisdo Integrativa da literatura a partir da busca nas bases de dados
LILACS, CINAHL e MEDLINE. Descritores selecionados: caregivers; family caregivers; aged; frail elderly;
quality of life; home nursing. Incluiram-se artigos publicados nos anos de 2011 a 2016, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo ficaram para andlise 7 artigos.
RESULTADOS: As repercussoes do cuidado ao idoso fragil foram mensuradas por diversos instrumentos.
Os mais utilizados foram: World Health Organization Quality of Life Assessment WHOQOL-100 na sua
versdo reduzida, WHOQOL-bref, composto de 26 questfes e quatro dominios; Short Form Health
Survey-SF-36, com 8 dominios e 36 itens e SF- 8, sua vers@o abreviada. Utilizou-se também o
guestionario de doenca de Parkinson para cuidadores (PDQ-cuidador), que produz uma pontuacao global
e quatro notas para seus dominios. A produtividade do trabalho foi mensurada através da Work
Productivity and Activity Impairment adaptado para cuidadores (WPAI: CG), afim de medir a perda de
produtividade, horas perdidas de trabalho, comprometimento no trabalho e nas atividades regulares.
CONCLUSAO: A qualidade de vida do cuidador informal foi avaliada por diferentes instrumentos validados
e adaptados para as realidades em que foram aplicados. Instrumentos sdo necessarios a medida que séo
uteis para orientar intervencdes educativas e assistenciais voltadas ao bindmio idoso e cuidador.
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