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INTRODUCAO: A musicoterapia € um conjunto de técnicas onde tem como base o emprego da mdsica no
tratamento de problemas somaticos. A musica pode ser compreendida como uma tecnologia inovadora de
cuidado terapéutico no alivio da dor, modificando o prognéstico e a sobrevida dos recém-nascidos pré
termos (RNPT). Portanto, o trabalho tem como objetivo descrever os beneficios da musicoterapia no alivio
da dor do RNPT pelo enfermeiro. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo literaria, realizada através das
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) a partir dos descritores: “Musicoterapia”, “Tecnologia” e "Recém-Nascido”.
Como critérios de inclusdo: artigos que abordassem o tema, disponiveis online, na integra, no idioma
portugués e inglés, publicados entre 2013 a 2016. E como excluséo: artigos repetidos nas bases de dados.
Foram utilizados 10 artigos. RESULTADOS: Segundo a literatura, a musicoterapia com RNPT geralmente
utiliza cancbes de ninar a partir de 28 semanas de gestacdo e quando o bebé ainda estd na incubadora.
Essa intervengdo deve ser realizada em um ambiente silencioso, com portas fechadas e com monitores
silenciados, minimizando o estresse e a agitacdo do neonato. Os sons afetam diretamente célu-las e
orgdos, e indiretamente as emog0Oes, influenciando os sistemas organicos. A mdsica promove
relaxamento, di-minuindo a ansiedade, reduzindo a percepcao da dor, alterando os estados de &nimo,
promo-vendo a distracdo e o conforto. A enfermagem e a musicoterapia se relacionam através de uma
visdo integral e busca promover uma assisténcia holistica. CONCLUSAO: O enfermeiro é um facilitador no
processo da implementacdo de interven¢cdo musical no cuidado ao RNPT. Para isso, deve buscar
conhecimentos especificos para saber como atuar e o que desenvolver a partir da terapia com a masica.
Sendo assim, poderdo contribuir para a recuperacdo mais rapida do RNPT e um menor tempo de
internagdo. REFERENCIAS:1- FIALHO.F.A.; DIAS.LM.V.; ,SANTOS.R.S.;SLVA..L..R; SALVADOR.M;
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10(7):2412-9, jul, 2016. 2- FIALHO.F.A.; DIAS.V.M.l.; SILVA.R.L.,; SANTOS.S.R.; SALVADOR.M.;
Tecnologia aplicada pela enfermagem no cuidado neonatal; Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v.
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