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Resumo:
Introdução: Alojamento conjunto é um dos serviços de saúde oferecidos as puérperas e seus recém
nascidos. O ambiente é preparado para a estadia da mãe e seu bebê saudável no período de recuperação
pós parto, onde eles transcorrem o tempo até a alta juntos. Objetivo: O objetivo do estudo foi relatar a
experiência de acadêmicos de enfermagem durante as atividades teórico-práticas na disciplina de saúde
da mulher e do recém-nascido em um Hospital Amigo da Criança no Oeste de Santa Catarina.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, que ocorreu durante as atividades teórico-práticas
(ATPs) do curso de enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina, na disciplina de saúde da
mulher e do recém-nascido, que ocorreu em um hospital intitulado como Amigo da Criança no Oeste de
Santa Catarina. A técnica usada foi a observação. Resultados: No decorrer das ATPs vivenciamos
inúmeros cuidados ofertados para mãe e seu recém-nascido em virtude do alojamento conjunto.
Observamos algumas dificuldades enfrentadas pelas puérperas, como, locomoção, realizar a higiene
corporal, vestir-se, entretanto, a presença dos acadêmicos de enfermagem contribuiu para cuidados em
saúde e o fortalecimento do binômio. Dentre as vantagens observadas no alojamento conjunto, podemos
citar: O aleitamento materno se torna constante, e de livre demanda; aumenta o vínculo afetivo entre o
binômio; reduz a ansiedade dos pais frente às novas experiências vivenciadas e favorece troca de
experiências entre as mães e acadêmicos de enfermagem. O bebê, a mãe e o acompanhante conseguem
ter um vínculo afetivo maior, pois passam todo o tempo juntos. Os pais conseguem acompanhar todos os
cuidados prestados ao recém- nascido pela equipe multidisciplinar, auxiliando assim o processo de
adaptação. Todas essas vantagens vão ao encontro da recomendação do Ministério da Saúde Conclusão:
O cuidado e a atenção voltados a mãe e ao recém-nascido é importante nesse momento de adaptação,
por isso, o alojamento conjunto se torna fundamental, tanto para a família, quanto para a equipe que está
prestando cuidados, conseguindo atendê-los de maneira mútua e segura.


