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Resumo:
Introdução: A prostatectomia é uma intervenção cirúrgica indicada em situações em que há um aumento
do tamanho da próstata, ocasionado pela proliferação anormal das células (hiperplasia) dessa glândula. O
quadro clínico apresenta classicamente os sintomas de armazenamento ou irritativos, que incluem
frequência, urgência, nictúria. O diagnóstico é obtido por meio de uma avaliação inicial que quantifica os
sintomas citados. Uma das modalidades de tratamento para quem tem esse diagnóstico é a ressecção
transuretral da próstata (RTUP) que consiste na remoção parcial. Pacientes submetidos a essa cirurgia
podem evoluir com complicações, desde retenção urinária até dificuldade para manter ou ter ereção.
Objetivo: Relatar a experiência da sistematização da assistência de enfermagem a pacientes no
perioperatório de ressecção transuretral de próstata. Metodologia: Trata-se de um de relato de experiência
realizado na disciplina de Saúde do Adulto II, em pacientes com diagnóstico médico de hiperplasia
prostática benigna, no Hospital Universitário de São Luís ? Maranhão, no período de 31 de Maio a 24 de
Junho de 2016. Foram acompanhados dois pacientes no período perioperatório onde foram realizados,
Histórico de Enfermagem segundo Horta, Evolução, Diagnósticos de Enfermagem, Intervenção e
Resultados, da taxonomia II NANDA. Resultados: Foi possível identificar problemas importantes para
levantamento dos diagnósticos de enfermagem. No três períodos do SAEP foram levantados os
diagnósticos de eliminação urinária prejudicada, retenção urinária, padrão do sono prejudicado, disposição
para melhora do autocuidado, ansiedade, conhecimento deficiente, risco de infecção, risco de
sangramento, risco de resposta alérgica, risco volume de líquidos desequilibrado, disfunção sexual,
disposição para eliminação urinária melhorada. E ainda foram levantados intervenções e resultados
conforme os diagnósticos encontrados. Conclusão: A partir deste estudo, pode-se vivenciar a importância
da Sistematização da Assistência de Enfermagem Perioperatória, por meio da aplicação do Processo de
Enfermagem que visa a implementação de cuidados de forma holística, humanizada, individualizada e de
qualidade como rege a Teoria das Necessidades Humanas Básicas de Wanda Horta. Descritores:
Ressecção Transuretral da Próstata; Enfermagem Perioperatória; Processo de Enfermagem. Referências:
SILVA, C.R.L.; SILVA, R.C.L.; VIANA, D.L. Compacto dicionário ilustrado de saúde. 6º edição. São Paulo:
Yendis; 2013.


