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Resumo:

Atualmente, o aleitamento materno continua sendo extremamente importante para a salde da mulher e
principalmente da crianca, sendo exclusivo nos seis primeiros meses de vida do recém-nascido (RN). Ele
garante uma alimentacgdo capaz de atender as necessidades do lactente. Muitas puérperas tém dificuldade
ou ndo podem amamentar o seu recém-nascido, tendo que recorrer ao uso dos bicos artificiais,
enganando-se de que 0s mesmos ndo trazem maleficios para os seus RN. Dentro deste contexto
tornam-se importantes a realizacdo de atividades que alertem sobre o perigo dos bicos artificiais durante o
processo de lactacdo. O objetivo deste relato é descrever a experiéncia vivenciada a partir da construgdo
de uma cartilha educativa para orientagdes acerca dos beneficios da amamentagdo e os riscos oferecidos
pelos bicos artificiais a saude da crianca. Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir das
vivéncias durante as consultas de pré-natal e de crescimento e desenvolvimento (CD), no més de abril de
2014, em uma Unidade Basica de Saude, localizada no municipio de Parnamirim-RN, durante as aulas
praticas da disciplina de Ciclo Vital |, do curso de enfermagem. Elaborou-se uma acdo educativa com a
confeccdo de cartilhas informativas, durante a vivéncia de aulas pratica em campo, abrangendo
informacBes sobre a importdncia e vantagens do assunto citado, utilizando um método direto e
descontraido direcionado as mées em consultas de pré-natal e CD. Foram realizadas as orientagfes sobre
a amamentacdo e os maléficos dos bicos artificiais, com isso, as maes puderam adquirir maiores
conhecimentos a respeito da amamentacdo, mais seguranca e estimulo para continuar amamentando e
ndo substituir esse ato por materiais maléficos a sua crianca. Obtiveram-se como resultado diferentes
posicionamentos das maes, a maioria acatando as orienta¢des passadas, alegando néo ter conhecimento
dos maleficios e se dispondo a mudar o habito de oferecer chupetas e mamadeiras aos seus filhos. A
experiéncia vivida trouxe maior conhecimento na area de promog¢éo a educagdo em salde voltada para a
salde materno-infantil, vivenciando em préatica o contato do profissional de saide com o publico-alvo e
seus desafios em levar conhecimento a populag¢éo de forma atrativa e dinamica.



