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Resumo:

A gravidez é um evento fisioldgico na vida da mulher, no entanto algumas doencgas podem acometer as
mulheres durante a gestacdo, tal como a hipertensdo gestacional. A DHEG tem sido observada em
mulheres com fatores de risco como obesidade, sedentarismo, tabagismo e pratica alimentar inadequada.
Tem-se por objetivos discutir sobre as principais pesquisas que abordam as acfes de enfermagem na
atencdo primaria para prevencdo da DHEG. O estudo proposto trata-se de uma revisao sistematica da
literatura. Os dados foram adquiridos a partir do levantamento online na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
na base de dado Scielo e de artigos cientificos do Google Académico. Para tanto foi utilizado os
descritores: Gestacao, hipertenséo, enfermagem, educagédo em saude. Apds leitura e aplicagcdo dos filtros,
foram selecionados 19 artigos. Resultou em quatro teméticas. A importancia do diagnéstico da DEHG: O
diagnéstico precoce € considerado uma das medidas mais precisas no controle da hipertensdao na
gestacdo. Fatores que predispdem a DHEG: Os principais fatores sdo os relacionados ao estilo de vida:
como sedentarismo, obesidade e praticas alimentares inadequadas. A classificacdo da DHEG: Sé&o
classificadas em hipertensdo cronica, pré-eclampsia, eclampsia, pré-eclampsia sobreposta a hipertenséo
cronica e hipertensdo gestacional. A¢des de prevencdo da DHEG e a importancia da Educacado e Saude:
O Enfermeiro utiliza-se da formacgéo de vinculo e da educacdo em salude para a importancia de diminuir
aumento de peso diario; controle da Presséo Arterial; dieta hipossddica, intercorréncia procura da unidade
para averiguacao. A revisdo sistematica possibilitou uma sintese do conhecimento cientifico do enfermeiro
sobre a DHEG, o qual diante dos estudos, ainda precisa buscar um maior conhecimento para reconhecer
0s sinais e sintomas sugestivos da DHEG.



