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INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é compreendido como distdrbio metabolico, de carater cronico e
etiologia multifatorial, esta associado a hiperglicemia, a alteracéo de excrecao de insulina, que provoca a
diminuicdo e/ou inibicdo da captacdo da glicose pelos tecidos. Apresenta alta morbimortalidade, perda na
gualidade de vida e altos custos para o sistema de saldde. A prevengdo contra DM é uma das
competéncias da enfermagem, através de estratégias de agdes educativas em salde. A educagdo em
salde possibilita agbes transformadoras que favorecem mudanga de pensamentos e a¢gfes. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas do curso de Enfermagem sobre a promocdo de uma
atividade de educacao em saude referente ao DM. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa, do tipo relato de
experiéncia realizada na unidade béasica de saude do distrito de Outeiro em Belém/PA, durante o periodo
de aulas praticas, com usuarios da Unidade. RESULTADOS: Foram realizadas palestras educativas
relacionadas a prevencao e ao controle do DM, abordando o seu surgimento, os tipos de DM, fatores de
riscos, complicagBes e tratamento. Durante a explicacdo foi notério a participacdo dos envolvidos,
esclarecendo duvidas e argumentando sobre o assunto, no decorrer da acao notou-se que os participantes
demostraram caréncia de informagéo sobre a tematica, visto que estavam constantemente na unidade,
buscando atendimento, ressalta-se também, que na Unidade funcionava o programa HIPERDIA, e ndo se
tinha a execucdo por meio dos profissionais atividades preventivas para minimizar o surgimento da
doenca. CONCLUSAQ: Percebeu-se que a educacdo em saide é um meio viavel para se aplicar
propostas de promocédo e prevencdo da saude. A falta de conhecimento contribui para o surgimento da
doencga, deste modo observa-se a importancia de desenvolver as praticas educativas de modo a
compartilhar informag6es importantes com a comunidade a fim de conscientizar sobre o surgimento do DM
e 0 aparecimento de outras doencas crbnicas, proporcionando melhor qualidade de vida para a populagéo.
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