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INTRODUCAO: A Sistematizaco da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia cientifica que
visa nortear a pratica do profissional por meio de um cuidado individualizado e continuo. Para se
desenvolver a SAE é necessario seguir cinco etapas, a saber; coleta de Dados de Enfermagem |,
diagnéstico de Enfermagem, planejamento de Enfermagem, implementacao e avaliagdo. Tal tecnologia do
cuidado deve ser desenvolvido em todos os ambientes, inclusive na Atencao Basica. OBJETIVOS: Relatar
uma experiéncia vivenciada sobre a capacitacdo de académicas de enfermagem sobre a implantacdo da
SAE aos usuérios do programa Hiperdia em uma Unidade Basica de Salde na cidade de Belém.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado pelas pesquisadoras, de um
projeto de extensdo, do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Para-UFPA,
supervisionado pela docente coordenadora do projeto, no dia 11 de abril de 2017. Utilizou-se como
estratégia de aprendizagem exposicdo sobre a SAE e suas etapas, posteriormente, roda de conversa e
discussdo de caso clinico. RESULTADOS: A capacitagdo permitiu melhor compreensdo de como
desenvolver a SAE na atenc¢do basica. A equipe buscou criar um quadro, de cunho, didatico, que tinha um
espagco para o0 preenchimento dos principais problemas encontrados, diagnéstico de enfermagem,
resultados esperados e intervencdes de enfermagem. A partir do caso clinico esse quadro foi preenchido.
Buscou-se atentar para a ordem de prioridade de acordo com a Piramide de Maslow. Apds o
reconhecimento das prioridades a serem solucionadas, foi discutido em grupo cada diagnéstico,
planejamento e intervencdes para evidenciar as etapas do processo de enfermagem e a familiarizacédo dos
pesquisadores com a SAE. CONCLUSAO: A Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem é um
instrumento que norteia o trabalho do enfermeiro. No entanto, vé -se que esse instrumento ainda traz
muitas dlvidas quanto sua utilizacdo na pratica, neste sentido, foi visto a necessidade de se aprofundar no
assunto para que assim, a Sistematizacdo seja empregada de forma integral e que atenda as
necessidades do usudrio em todos os niveis de complexidade.



