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INTRODUCAO: A grande desvalorizac&o do idoso nos dias atuais tem levado a crescente preocupacio de
manté-los saudaveis e ativos na terceira idade. Considerando que a estética € um novo campo de atuagdo
do Enfermeiro, torna-se imprescindivel identificar as praticas estéticas que podem influenciar no bem-estar
de individuos idosos. OBJETIVO: Conhecer os procedimentos estéticos associados as técnicas de
visagismo que podem influenciar na melhoria da autoestima de idosas que frequentam saldo de beleza.
METODOLOGIA: Para alcancar tal objetivo foi realizado um estudo descritivo-exploratorio com abordagem
guantitativa. Foi aplicado um questionario no periodo de 25 de abril a 15 de maio de 2016, em 30 idosas
gue frequentaram o saldo de beleza Espaco VIP, na cidade de Ananindeua/Para. O estudo foi aprovado
pelo CEP UNAMA, parecer n. 1487 943. RESULTADOS: As idosas que procuram servicos no saldo de
beleza estdo na faixa etaria entre 60 a 74 anos, possui boa renda familiar, escolaridade média, poucos
filhos, utilizam medicamentos por apresentar alguma doenca cronica, e frequentam o saldo 1 vez por més.
Os servicos mais buscados sdo 0s associados a terapias capilares (como coloragéo, corte e escova) e
tratamento facial (massagem e maquiagem). De acordo com a pesquisa verificou-se que o principal
beneficio que os procedimentos estéticos trouxeram as idosas entrevistadas foi o aumento da sua
autoestima, fato observado através dos relatos de receberem elogios e sentir-se mais feliz apdés a
realizacdo dos procedimentos estéticos. Pode-se verificar que algumas mulheres relataram um bem estar
mental apds os atendimentos oferecidos. CONCLUSAO: O estudo identificou que as idosas acreditam que
0s procedimentos estéticos associados ao visagismo melhoram sua autoestima, desta forma, a procura
por tais servicos ndo estdo relacionados apenas a ir a algum evento, mas para melhorar a aparéncia e
sentir-se mais satisfeitas com sua imagem corporal. A relagdo com a enfermagem € pensarmos que a
estética ndo é s6 embelezamento, mas condutas adotadas que podem trazer melhorias na salde fisica e
mental. REFERENCIA: CHAIM, Janice; 1ZZO, Helena; SERA, Celisa Tiemi Nakagawa. Cuidar em satde:
satisfacdo com imagem corporal e autoestima de idosos. Rev. O mundo da Saude. Sao Paulo, p. 175-181,
2009. Disponivel em: <http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundosaude/67/175a181.pdf>. Acesso em: 20 de
Mai. 2017.



