Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: ACOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA

Autores: ELLEN STERPHANIE ALVES DA SILVA (Relator)
VIRGINIA MENEZES COUTINHO
DANIELE DE ANDRADE SIQUEIRA
VIVIA CONCEIGAO DA SILVA

Modalidade: Péoster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: O uso da ventilacdo mecanica na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) faz parte de medidas
terapéuticas que salvam vidas. Entretanto, a Pneumonia Associada & Ventilagdo Mecéanica (PAV) é uma
das principais infec¢bes relacionadas a assisténcia a saude, sendo responsavel pelo aumento de
permanéncia na UTI, além de expressar alta taxa de mortalidade. OBJETIVO: Analisar publicacdes
referentes as ac¢des de enfermagem na prevencao da PAV. MEDOTOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura integrativa realizada através de materiais cientificos indexados na Biblioteca Virtual em Saude-
BDENF e SCIELO, por meio dos descritores Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica; Cuidados
Criticos e Cuidados de Enfermagem. Foram encontrados 130 artigos, dos quais selecionou 11,
considerando os critérios: texto completo disponivel, artigo original; publicados entre 2011 e 2016;
disponiveis na lingua portuguesa e dentro da tematica sugerida. Os mesmos foram lidos e categorizados
de acordo com ano de publicacdo, tipo de estudo e tematica. RESULTADOS: Dentre os artigos
selecionados, 9% dos artigos publicados em 2011, 36,36% em 2012, 36,36% em 2014 e 18,18% em
2016.Em relagdo ao desenho do estudo, 36,36% séo quantitativos, descritivos e transversais; 27,27%
ensaios clinicos; 18,18% estudos quantitativos, descritivos e retrospectivos; 9% quantitativos, descritivos e
prospectivos e 9% qualitativo descritivo.45,6% dos artigos trabalharam a adeséo e avaliagéo do pacote, ou
Bundles, referente as principais medidas de prevencao da PAV, tais como: elevacdo da cabeceira entre
30° e 45°, higiene da cavidade oral, realizacdo de fisioterapia respiratdria, avaliacdo diaria da possibilidade
de extubacéo, posicao do filtro, pressdo do balonete e auséncia de liquidos no circuito. 27,2% dos estudos
abordaram as ac¢bes e conhecimento da equipe de enfermagem em geral, e 27,2% trabalharam com
outras medidas mais especificas na prevencdo da PAV, tais como a traqueostomia precoce, uso de
clorexidina a 2%, escovacdo mecénica na higiene bucal e possibilidade do diagndstico precoce da
PAV.CONCLUSAO: Percebe-se a necessidade de protocolos institucionais, avaliacdes sistematicas destas
intervencdes e estratégias de educacdo permanente para que essas medidas sejam implementadas pela
equipe tendo em vista a seguranca do paciente. REFERENCIA: GONCALVES, F.A.F.et al. Acbes de
enfermagem na profilaxia da pneumonia associada a ventilagdo mecanica. Acta. Paul. Enferm. vol.25
n.spel, p.101-7,S&o Paulo, 2012.



